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গণপ্রজাতন্ত্রী বাাংলাদেশ সরকার 

বাাংলাদেশ নিরাপে খাদ্য কর্তপৃক্ষ 

প্রজ্ঞাপি 

 

তানরখ: ..............বঙ্গাব্দ/.............. নিষ্টাব্দ। 

এস. আর. ও. িাং..........আইি /২০২৪।- নিরাপদ খাদ্য আইি, ২০১৩ (২০১৩ সনির ৪৩ িং আইি) এর ধারা ৮৭, ধারা ৪১ এর 

সনিত পঠিতব্য, এ প্রদত্ত ক্ষমতাবনে বাংোনদশ নিরাপদ খাদ্য কর্তপৃক্ষ, সরকানরর পূবাৃনুনমাদিক্রনম, নিম্নরূপ প্রনবধািমাো প্রণয়ি 

কনরে, যথা: - 

১। নশনরািাম ও প্রনয়াগ।- (১) এই প্রনবধািমাো নিরাপদ খাদ্য (নবজ্ঞাপি ও দানব) প্রনবধািমাো, ২০২৪ িানম অনিনিত িইনব।     

(২) ইহা গগদজট প্রকাদশর তানরদখর ছয় (৬) মাস পর হইদত কার্কৃর হইদব। 

 

২। সংজ্ঞা।- (১) নবষয় বা প্রসনের পনরপনি ককানিা নকছু িা থানকনে, এই প্রনবধািমাোয়-   

(ক) ‘অসংনযাজি দানব’ অর্ ৃযখি ককানিা খানদ্য ককানিা উপাদাি বা দ্রব্য প্রতযক্ষ বা পনরাক্ষিানব কযাগ করা িয় িা অথবা খানদ্য 

যািার উপনিনত স্বািানবক এবং র্াহা কিাক্তা কর্তকৃ স্বাভানবকভাদব প্রতযাশা করা হয়; 

(খ) ‘আইি’ অথ ৃনিরাপদ খাদ্য আইি, ২০১৩ (২০১৩ সনির ৪৩িং আইি);   

(গ) ‘কর্তপৃক্ষ’ অথ ৃআইনির ধারা ২ এর দফা (১) এ সংজ্ঞানয়ত কর্তপৃক্ষ;  

(ঘ) ‘খাদ্য’ অর্ ৃআইদির ধারা ২ এর েফা (৩) এ সাংজ্ঞানয়ত খাদ্য; 

(ঙ) ‘খাদদ্যাপকরণ’ অর্ ৃ খাদ্য-সাংদর্াজি দ্রব্যসহ খাদ্য প্রস্তুতকরদণ ব্যবহৃত গর্-গকাদিা উপকরণ বা উপাোি, গর্-রূদপই নবদ্যমাি 

র্াকুক িা গকি, র্াহা চূড়ান্ত খাদদ্য উপনিত র্াদক;  

(চ) ‘খাদ্য ব্যবসায়ী’ অথ ৃআইনির ধারা ২ এর দফা ৯ এ সংজ্ঞানয়ত খাদ্য ব্যবসায়ী; 

(ছ) ‘নিনি’ অথ ৃসকে ধরনির মনিাস্যাকারাইডস ও ডাই স্যাকারাইডস; 

(জ) ‘দানব (Claim)’ অথ ৃকয-ককানিা ধরনির উপিাপিা যািা গকাদিা একটি খানদ্যর েক্ষণীয় গুণাগুণ ও তথ্য কযমি-উিার উৎপনত্ত, 

পুনিগুণ, ববনশিয, প্রনক্রয়াকরণ, গঠি প্রকৃনত, ইতযানদ প্রকাশ কনর এবং কয-গকাদিা ধরনির উপিাপিা বা বণিৃা বা পরামশ,ৃ যািা উক্ত 

গুণাগুনণর সনিত সম্পনকৃত, উিাও ইিার অন্তর্ভকৃ্ত িইনব; 

(ঝ) ‘বদনিক খাদ্য িানিদা (Recommended Daily Allowances-RDA)’ অথ ৃনেে বা বয়স কিনদ ককানিা সুি 

ব্যনক্তর বদনিক খাদ্য তানেকায় উপনিত গড় পুনির পনরমাণ যািা তািার প্রনয়াজিীয় পুনি িানিদা পূরণ কনরনব এবং যািা বাাংলাদেশ 

সরকাদরর নিধাৃনরত মাি বা গকাদেক্স এনলদমন্টানরয়াস এর মািেণ্ড গাইেলাইি অনুর্ায়ী নিদেনৃশত;  

(ঞ) ‘নিরাপদ খাদ্য’ অথ ৃআইনির ধারা ২ এর দফা ১৭ এ সংজ্ঞানয়ত নিরাপদ খাদ্য; 

(ট) ‘পুনি দানব’ অথ ৃ ককানিা খানদ্যর অন্তনিনৃহত শনক্তমাি (calorific value) অর্বা আনমষ বা িনব ৃ বা কানবাৃিাইনেট 

ইতযানদর পাশাপানশ নিটানমি, খনিজ বা অন্যান্য অনুনমানদত পুনি উপাদানির উপনিনত অথবা অনুপনিনত সংক্রান্ত নববৃনত বা পরামশ ৃ

বা ইংনগত; 

(ঠ) ‘পুনি উপাদাি দানব’ অথ ৃপুনি সাংক্রান্ত দানব যািা খানদ্য নবদ্যমাি গকাদিা পুনির অবিানক বণিৃা কনর; 

(ড) ‘পুনির তুেিামূেক দানব’ অথ ৃদুই বা তনতানধক খানদ্যর মনে নবদ্যমাি পুনিস্তর বা শনক্ত মাি এর তুেিামূেক নববৃনত; 

(ঢ) ‘প্রিার’ অথ ৃ গর্-গকাদিা ধরনির তথ্য বা নবনিনদশৃ যািার মােনম খাদ্য বা উিা ব্যবিানরর সরঞ্জামানদ নবপণি, নবক্রয় বা 

নবতরনণর জন্য নবনিন্ন তথ্য নবজ্ঞাপনির মােনম প্রিার করা হয়;  

(ণ) ‘প্রাকৃনতক’ অথ ৃ প্রকৃনতনত নবদ্যমাি বা প্রাকৃনতকভাদব প্রাপ্ত খাদ্য যািা মািব সৃি িয় অথাৃৎ ককানিারূপ প্রনক্রয়াজাতকরণ 

ব্যনতনরনক খাদ্য সরাসনর ভক্ষণ উপনযাগী অবিায় পাওয়া যায়;  

(ত) ‘ফরম’ অর্ ৃএই প্রনবধািমালায় সাংযুক্ত ফরম; 
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(র্) ‘নবজ্ঞাপি’ অথ ৃকিাটিশ, পনরপত্র, খাম, কমাড়ক বা অন্য ককানিা দনেোনদসি কয-ককানিা প্রকার নপ্রন্ট বা ইনেকট্রনিক নমনডয়া, ই-

কমইে, ইন্টারনিট বা অন্য ককানিা মােনম নেনখত, ছাপানিা, শব্দ, ইনমজ, রঙ বা আনোর মােনম খাদ্য সম্পনকৃ ককানিা কঘাষণা বা 

উপিাপিা;  

(ে) ‘ব্যনক্ত’ অথ ৃআইনির ধারা ২ এর দফা ২৮ এ সংজ্ঞানয়ত ব্যনক্ত; 

(ধ) ‘কেনবে’ অথ ৃককানিা খাদ্যদ্রনব্যর কমাড়নকর উপর সিনজ দৃনিনগাির িয় এইরূপ ককানিা ট্যাগ, ব্র্যান্ড, মাকৃ, নিত্র, নিহ্ন, িেমাকৃ, 

গ্রানফক্স বা বণিৃামূেক নিনদশৃিা, যািা নেনখত, মুনদ্রত, নসেনমািরকৃত অথবা গেিনসল, এযানবাশ বা অনমািিীয় কানে দ্বারা 

কনম্পউটারাইজড নপ্রনন্টং এর মােনম অথবা িাপ প্রনয়ানগর মােনম ছাপ প্রদাি করা িয় বা সংনযাজি করা িয়; 

(ি) ‘সমতুল্য দানব’ অথ ৃখাদ্যমাি, পুনির পনরমাণ এবং অন্য গুণাবনের নবনবিিায় ককানিা খাবানরর সমকক্ষ এইরূপ দানব; 

(প) ‘সারনণ’ অর্ ৃএই প্রনবধািমালার সারনণ; 

(ফ) ‘স্বািয সহায়ক দানব’ অথ ৃস্বানিযর সনিত খাদ্য বা খানদ্যাপকরনণর প্রিাব সম্পনকৃত একটি নববৃনত, পরামশ ৃবা ইংনগত।   

(২) এই প্রনবধািমাোয় ব্যবহৃত কয-সকে শব্দ বা অনিব্যনক্তর সংজ্ঞা প্রদাি করা িয় িাই, কসই সকে শব্দ বা অনিব্যনক্ত আইনি কযই 

অনথ ৃব্যবহৃত িইয়ানছ কসই অনথ ৃপ্রনযাজয িইনব। 

৩। নবজ্ঞাপি প্রিানরর কক্ষনত্র শতাৃবনে।- (১) খাদ্য বা খানদ্যাপকরনণর নবজ্ঞাপনির কক্ষনত্র নিম্নবনণতৃ সাধারণ শতাৃবনে অনুসরণ কনরনত 

িইনব, যথা: - 

(ক) গকাদিা ব্যনক্ত নবপণি বা নবক্রদয়র উদেদে নবজ্ঞাপদি নবভ্রানন্তকর বা অসতয তথ্য প্রোি অর্বা নমথ্যা নিভরৃতামূলক বক্তব্য 

প্রোি কনরদত পানরদবি িা; 

(খ) নবজ্ঞাপনির িাষা, দৃশ্য, নিত্র নকংবা নিনদশৃিা, ধমীয় ও রাজনিনতক অনুভূনত, অসাম্প্রদানয়ক কিতিা, সামানজক, সাংস্কৃনতক এবাং 

বিনতক মূল্যনবানধর প্রনত পীড়াদায়ক িইনব িা; 

(গ) নবজ্ঞাপনি অশ্লীে ও কুরুনচপূণ ৃশব্দ বা শব্দগুচ্ছ, উনক্ত, সাংলাপ, নজংনগে, ইতযানে ব্যবিার করা যাইনব িা;  

(ঘ)  নবজ্ঞাপনি সমজাতীয় খাদ্যপনের তুেিা বা নিন্দা কনরয়া কেষ্ঠত্ব দানব করা যাইনব িা; 

(ঙ) ককানিা ব্যনক্তর শারীনরক, মািনসক ও আনথকৃ অক্ষমতা বা বদনিক আকার ও বণনৃক অথবা ধম,ৃ কগাষ্ঠী, বণ,ৃ িারীপুরুষ কিে বা 

জন্মিানির নবষদয় ব্যে কনরয়া ককানিা নবজ্ঞাপি প্রিার করা যাইনব িা; 

(চ) নবজ্ঞাপদি গকাদিা নশশুদক পরনিন্দা, নববাে ও কলদহ যুক্ত কনরয়া বা ঝুঁনকপূণ ৃগকাদিা দৃদে ব্যবহার করা র্াইদব িা; 

(ছ) নশশুর শারীনরক, মািনসক, সামানজক, সাংস্কৃনতক ও বিনতক মূল্যনবাধ ক্ষনতগ্রস্ত িয় এইরূপ ককানিা নবজ্ঞাপি প্রদশিৃ করা যাইনব 

িা;  

(জ) নশশুর স্বািানবক নবশ্বাস ও সরেতানক প্রতারণাপূণ ৃও িাতুনযরৃ সনিত কানজ োগাইয়া ককানিা নবজ্ঞাপি প্রিার করা যাইনব িা; 

(ঝ) মািব স্বাদির জন্য ক্ষনতকর এইরূপ গকাদিা খাদ্য বা খানদ্যাপকরনণর নবজ্ঞাপি প্রচার করা র্াইদব িা; 

(ঞ) খাদ্য বা খাদদ্যাপকরদণ এোনজৃ বা অসনিষ্ণু প্রনতনক্রয়া সৃনিকারী প্রিাব থানকনে নবজ্ঞাপনি তািা সতকীকরণ বাতাৃ নিসানব 

সুস্পিিানব উনেখ িা কনরয়া প্রিার করা যাইনব িা; 

ব্যাখ্াাঃ “এোনজৃ বা অসনিষ্ণু প্রনতনক্রয়া সৃনিকারী খাদ্য” বনেনত ঐসকে খাদ্য বা খানদ্যাপকরণ অথবা উিা িইনত প্রস্তুতকৃত 

খাদ্যপেনক বুঝাইনব, যািা সংনবদিশীে কিাক্তার শরীরবৃনত্তয় এোনজৃক প্রনতনক্রয়া সৃনি কনর বা ককানিা অসনিষ্ণু প্রনতনক্রয়া ঘটায়। 

(ট) ককানিা নিনকৎসক, পুনিনবদ বা খাদ্য সম্পনকৃত ককানিা নবনশষজ্ঞ বানণনজযক উদেদে নিনদিৃ ককানিা ব্র্যান্ডনক বা খাদ্যপেনক 

উৎসানিত কনরবার নিনমত্ত খাদ্য নবষয়ক নবজ্ঞাপনি উপনিত থানকনত পানরনব িা; 

(ঠ) নবজ্ঞাপনি “নিনকৎসক, পুনিনবদ বা খাদ্য সম্পনকৃত ককানিা নবনশষজ্ঞ বা সমতুল্য ককানিা ব্যনক্ত বা প্রনতষ্ঠাি কর্তকৃ সুপানরশকৃত” 

মনম ৃককানিা অনিব্যনক্ত প্রকাশ বা কঘাষণা করা যাইনব িা; 

(ে) নবজ্ঞাপনি উনেনখত পনে নিরাপদ খাদ্য ও মাি সংক্রান্ত পুরস্কার ব্যতীত উৎপাদিকারী প্রনতষ্ঠানির অন্য ককানিা নবষনয় পুরস্কার 

প্রানপ্তর তথ্য উনেখ করা যাইনব িা; 

(ঢ) কিাক্তানক অনতনরক্ত খাদ্য গ্রিনণ উৎসানিত কনর এইরূনপ ককানিা নবজ্ঞাপি উপিাপি করা যাইনব িা; 

(ণ) ককানিা ব্যনক্তর বাজারজাতকৃত খাদ্যপনের নবরুনে নবরূপ দানব সংবনেত নবজ্ঞাপি প্রিার করা যাইনব িা; 

(ত) ককানিা খাদ্যপে প্রনক্রয়াজাত করা হইদল বা অন্য ককানিা খানদ্যর সনিত নমনেত করা িইনে নবজ্ঞাপনি উিা প্রাকৃনতক খাদ্য 

নিসাদব দানব করা যাইনব িা; 

(থ) খাদ্য বা খাদ্যপনের গুরুত্ব বৃনে কনরবার উনেনশ্য উিার উৎসিে, নিরাপদতা বা পুনিগুনণর নবষনয় নবজ্ঞাপনি ককানিা নমথ্যা বা 

নবভ্রানন্তকর তথ্য উনেখ করা যাইনব িা; 
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(ে) অনিবনিত গকাদিা খাদ্য বা খাদ্যপণ্য নবক্রদয়র উদেদে নবজ্ঞাপি প্রচার করা র্াইদব িা। 

(২) উপ-প্রনবধাি (১) এ বনণতৃ সাধারণ শতাৃবনল ছাড়াও গমাড়কাবদ্ধ খাদ্য, আমোনিকৃত খাদ্য, খাদ্য বা নশশু খাদদ্যর নবজ্ঞাপদির 

গক্ষদে নিম্নবনণতৃ নবদশষ শতাৃবনল অনুসরণ কনরদত হইদব, র্র্া: -  

(ক) কমাড়কাবে প্রনক্রয়াজাত দুগ্ধ এবং গমাড়কাবদ্ধ খাদ্য বা খানদ্যাপকরনণর নবজ্ঞাপনির কক্ষনত্র “নমাড়কাবে খাদ্য কেনবনেং 

প্রনবধািমাো ২০১৭” এর সবনৃশষ সংস্করনণর নবধাি অনুসরণ কনরনত িইনব; 

(খ) “নিরাপে খাদ্য (রাসায়নিক দূষক, টনক্সি ও ক্ষনতকর অবনশষ্টাাংশ) প্রনবধািমালা, ২০১৭” সবনৃশষ সংস্করনণর নবধাি অনুসাদর 

রাসায়নিক দূষক, টনক্সি এবাং ক্ষনতকর অবনশষ্টাাংদশর সদবাৃচ্চ সহিীয় মাোর অনতনরক্ত মাোসম্পন্ন খাদ্যদ্রব্য আমোনি, নবপণি বা 

নবক্রদয়র জন্য গকাদিা প্রকার নবজ্ঞাপি প্রচার করা র্াইদব িা; 

(গ) মার্তদুগ্ধ নবকল্প, নশশু খাদ্য, বানণনজযকিানব প্রস্তুতকৃত নশশুর বাড়নত খাদ্য ও উিা ব্যবিানরর সরঞ্জামানদর নবজ্ঞাপনির কক্ষনত্র 

“মার্তদুগ্ধ নবকল্প, নশশু খাদ্য, বানণনজযকিানব প্রস্তুতকৃত নশশুর বাড়নত খাদ্য ও উিা ব্যবিানরর সরঞ্জামানদ (নবপণি নিয়ন্ত্রণ) আইি, 

২০১৩” এর নবধাি অনুসরণ কনরনত িইনব; 

(ঘ) আমদানিকৃত খাদ্য বা খানদ্যাপকরনণর নবজ্ঞাপনি এইরূপ ককানিা শব্দ বা অনিব্যনক্ত প্রকাশ বা কঘাষণা করা যাইনব িা যািানত 

গভাক্তা সাধারদণর মাদঝ এমি ধারণা িয় কয, আমদানিকৃত খাদ্য কদনশ উৎপানদত খাদ্য অনপক্ষা উচ্চমািসম্পন্ন। 

 

৪। খানদ্যর দানব প্রিানরর শত।ৃ– গকাদিা খাদ্য বা খাদদ্যাপকরদণর উপাোিগত গুণাগুণ বা অন্য গকাদিা প্রকার োনব প্রকাদশর গক্ষদে 

নিম্নবনণতৃ শতাৃবনল অনুসরণ কনরদত হইদব, র্র্া: 

(ক) োনবর তথ্য সতয, সুস্পষ্ট ও গভাক্তার নিকট সহজদবাধ্য হইদত হইদব; 

(খ) এইরূপ গকাদিা োনব করা র্াইদব িা র্াহাদত সুষম এবং ববনিত্রযপূণ ৃখাবার সকল ধরদির পুনি সরবরাি নিনিত কনরদত পানর িা 

মনম ৃপ্রতীয়মাি িয়;   

(গ) দানবকৃত সুফে খাদ্য প্রস্তুতকরণ পেনত বা অনিনপ্রত ব্যবিানরর উপর নিিরৃ কনরনে, নবজ্ঞাপনি প্রস্তুতকরণ পেনত বা 

ব্যবিারনবনধও প্রকাশ কনরনত িইনব; 

(ঘ) ‘প্রাকৃনতক’, ‘িতুি’, ‘নবশুে’, ‘আসে’, ‘ঐনতিযবািী’, ‘খাঁটি’, ‘আনদ’, ‘গসরা’ ইতযানদ নবনশষণ সবনেত কট্রডমাকৃ, ব্র্যান্ড িাম বা 

অনিিব িাম ব্যবিার করা যাইনব, তনব নবজ্ঞাপি ও কেনবনের যথাযথ িানি “ইিা শুধু একটি ব্র্যান্ড িাম বা কট্রডমাকৃ” মদম ৃকমপদক্ষ 

৩ নম: নম: আকানরর একটি নববৃনত থানকনব;  

(ঙ) এইরূপ ককানিা দানব করা যাইনব িা যািা কিাক্তার জন্য নবভ্রানন্তকর (নযমি: ‘ঘনর বতনর’, ‘বানড়নত রান্না করা’, ইতযানদ); 

(চ) খাদদ্যর প্রস্তুত সাংক্রান্ত গকাদিা ধমীয় োনবর গক্ষদে (গর্মি: হালাল বা অন্য গকাদিা সমজাতীয় অনভব্যনক্ত) সাংনিষ্ট ধমীয় 

কর্তপৃদক্ষর বা এইরূপ সিে প্রোিকারী কর্তপৃদক্ষর অনুদমানেত সিে র্ানকদত হইদব। 

(ছ) যখি ককানিা খানদ্য একটি নিনদিৃ পুনি উপাদাি প্রাকৃনতকিানব উচ্চমাত্রায় বা কমমাত্রায় উপনিত বা অনুপনিত থানক গসইদক্ষদে 

পুনি দানবর নববৃনতনত নিনদিৃ পুনি উপাদানির িানমর পূনব ৃ 'প্রাকৃনতক’ বা ‘প্রাকৃনতকিানব' শব্দ কযাগ কনরনত িইনব। ব্যাখ্যা: একটি 

খানদ্য প্রাকৃনতকিানব অনধক ‘নিটানমি -এ’ থানকনে গসইদক্ষদে ‘প্রাকৃনতকিানব নিটানমি -এ সমৃে’ কর্াটি কযাগ করা যাইনব। 

 

৫। পুনি সংক্রান্ত দানবর শত।ৃ– (১) খানদ্যর নবজ্ঞাপদি খানদ্য পুনি সংক্রান্ত দানব নিম্ননেনখতিানব উপিাপি কনরনত িইনব: পুনি দানবর 

অন্তর্ভকৃ্ত িইনব: (ক) পুনি উপাদাি দানব; (খ) পুনির তুেিামূেক দানব; 

(ক) পুনি উপাদাি দানব।–  

     (১) পুনি উপাদাি দানব সারনণ-১ এ বনণতৃ শত ৃঅনুযায়ী িইনব এবং সারনণ-২ এ বনণতৃ সমাথকৃ শব্দ ব্যবিার কনরয়া পুনি দানব 

প্রকাশ করা যাইনব অথবা সারনণ-১ এ বনণতৃ শতসৃমূনির ব্যতযয় িা কনরয়া সুনবধামত শব্দ ব্যবিার করা যাইনব; 

    (২) ককানিা খাদ্যনক  েবণমুক্ত দানব কনরদত হইদল সারনণ- ১ এ বনণতৃ শত ৃঅনুসরণ কনরদত হইদব, অন্যর্ায় ককানিা খাদ্যনক 

েবণমুক্ত দানব করা যাইনব িা; 

    (৩) োনবকৃত পুনষ্ট র্খি একটি খাদদ্য প্রাকৃনতকভাদবই নিম্নমাোয় (low) র্াদক অর্বা অনুপনিত (absent) র্াদক গসই গক্ষদে 

খাদ্যটিদক “নিম্নমাোর (গর্মি: চনব,ৃ কযাদলানর ইতযানে) যুক্ত খাদ্য (খাদদ্যর িাম)" অর্বা  “ (গর্মি: চনব,ৃ কযাদলানর ইতযানে) মুক্ত 

খাদ্য (খাদদ্যর িাম)” িাদম প্রকাশ কনরদত হইদব। 

(খ) পুনির তুেিামূেক দানব।-  

     (১) একই বা অনুরূপ খানদ্যর নবনিন্ন ধরদির কক্ষনত্র পুনির তুেিামূেক দানব করা যাইনব এবং তুেিাকৃত খাদ্যসমূি সিনজই 

শিাক্তনযাগ্য িইনব; 

    (২) তুেিামূেক দানবর কক্ষনত্র খানদ্যর শনক্তমাি (Energy) অথবা পুনি উপাদানির পনরমাণগত অথবা গুণগত পাথকৃয 
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সংবনেত একটি নববৃনত প্রদাি কনরনত িইনব। নববৃনতনত-  

         (ক) তুেিার কক্ষনত্র দানবকৃত পাথকৃয শতাংশ (%), িগ্াংশ বা পরম পনরমাণ (Absolute amount) এ প্রকাশ 

কনরনত িইনব;  

         (খ) তুেিার নবস্তানরত নববরণ এমিভাদব প্রকাশ কনরদত হইদব র্াহাদত উহা গভাক্তার নিকট সহজদবাধ্য হয়;  

         (গ) শনক্ত মাি (Energy) অথবা মুখ্ পুনষ্ট (Macronutrients) উপাোি এবং কসানডয়াম এর তুেিামূেক দানবর 

কক্ষনত্র তুেিাকৃত খানদ্যর শনক্তমাি (Energy) অর্বা মুখ্ পুনষ্ট (Macronutrients) এবং কসানডয়াম উপাোদির 

আনপনক্ষক পাথকৃয কমপনক্ষ ২৫% (পঁনিশ শতাংশ) িইনত িইনব এবং সবনৃিম্ন পাথকৃয এই প্রনবধািমাোর সারনণ - ১ এ বনণতৃ 

‘নিম্নমাত্রা’ বা ‘উৎস’ এর সমতুল্য িইনত িইনব।   

(২) কসানডয়াম ব্যতীত অন্যান্য অনুপুনষ্টর (Micronutrients) তুেিামূেক দানবর কক্ষনত্র তুলিাটি, তুলিাকৃত খাদদ্যর NRV 

(Nutrient Reference Value) এর কমপনক্ষ ১০% (দশ শতাংশ) এর নিনত্তনত িইনত িইনব।   

 

৬। নচনির অসাংদর্াজি (non-addition) োনব।– (১) খাদ্যদ্রব্য বা খাদদ্যাপকরদণর নবজ্ঞাপদি বা গলদবদল নচনির অসাংদর্াজি 

োনব করা র্াইদব, র্নে- 

(ক) খানদ্য ককানিা ধরনির নিনি বা নচনিযুক্ত খাদদ্যাপকরণ (নযমি: সুনক্রাজ, গ্লুনকাজ, মধু, গুড়, কি ৃনসরাপ, জযাম, কজলী ইতযানদ) 

সংনযাজি করা িা িয়  

(খ) খানদ্য উপনিত নিনির পনরমাণ, অন্য ককানিা উপানয় উপকরণ নমেনণর ফনে প্রাকৃনতকিানব নবদ্যমাি নিনি অনপক্ষা অনধক িা িয় 

(কযমি: starch ke িাইনোোইজ   kore শকৃরা বা নিনি নিিঃসরনণর জন্য স্টানি ৃএিজাইম ব্যবিার); 

(গ) খাদদ্য এইরূপ গকাদিা নিনি সমৃে খানদ্যাপকরণ সংনযাজি করা িা হয় নকন্তু র্াহার নচনির ন্যায় একইরূপ প্রভাব রনহয়াদছ এবাং 

খাদদ্য উহা সাধারণত নচনির নবকল্প নহসাদবই সাংদর্াজি করা হইয়াদছ (উদািরণ: ফনের ঘনিভূত রস (non-reconstituted 

concentrated fruit juice), ফনের শুকিা কপস্ট, ইতযানদ); 

(২) নচনির অসাংদর্াজি োনব কনরদত হইদল খাদ্য বা খাদদ্যাপকরদণর গলদবদল ‘নচনি সাংদর্াজি করা হয় িাই’ মদম ৃএকটি নববৃনত 

প্রোি কনরদত হইদব। 

(৩) প্রাকৃনতকিানব ককানিা খানদ্য নিনি উপনিত থানকনে নিনির অসংনযাজি দানবর কক্ষনত্র কেনবনে ‘প্রাকৃনতকিানব নিনিযুক্ত’ এবং 

উিার মাত্রা উনেখ কনরনত িইনব। 

 

৭। েবণ অসংনযাজি োনব (non-addition of sodium cloride) ।- খাদদ্য ককানিা েবণ (গসানেয়াম গলারাইে) 

সংনযাজি করা িা িইনে উিার নবজ্ঞাপনি েবণ অসংনযাজি দানব করা যাইনব: 

  তনব শত ৃ র্াদক গর্, খাদদ্য েবণ (গসানেয়াম গলারাইে) সমৃদ্ধ গকাদিা খাদদ্যাপকরণ গর্াগ করা হইদল উিানত েবণ 

অসংনযাজি দানব করা যাইনব িা, কযমি:- সস, আিার, েবণযুক্ত মাছ (salted fish), নফস সস, ইতযানদ: 

 আরও শত ৃথানক কয, সামুনদ্রক মাছ বা সামুনদ্রক অন্য ককানিা খানদ্য প্রাকৃনতক েবনণর অনতনরক্ত েবণ কযাগ করা িা িইনে 

উিানত েবণ অসংনযাজি দানব করা যাইনব।  

 

৮। খাদ্য সংনযাজি দ্রব্য এর অসংনযাজি দানব।- খাদদ্য খাদ্য-সংনযাজি দ্রব্য ব্যবিার প্রনবধািমাো, ২০১৭ এ উনেনখত সংনযাজি 

দ্রনব্যর অসংনযাজি দানব তখিই করা যাইনব, যখি দানবকৃত সংনযাজি দ্রব্য-  

(ক) উক্ত খানদ্য কযাগ িা করা িইয়া থানক; 

(খ) খানদ্যর ককানিা উপাদানি উপনিত িা থানক;  

(গ) উক্ত প্রনবধািমালার নবধাি অনুসানর নবনশষ ককানিা খানদ্য ব্যবিারনযাগ্য; এবং 

(ঘ) খানদ্যর সমতুল্য ববনশিয প্রদানির অনিপ্রানয় অন্য সংনযাজি দ্রব্য দ্বারা প্রনতিাপি করা িা িইনে। 

 

৯। স্বািয সহায়ক দানব।- (১) গকাদিা খাদ্যদ্রব্য বা খানদ্যাপকরনণর নবজ্ঞাপদি বা গলদবদল স্বািয সহায়ক োনব কনরদত হইদল 

নিম্নবনণতৃ শতাৃবনল অনুসরণ কনরদত হইদব, র্র্া: - 

(ক) স্বািয সহায়ক োনব সারনণ-১ িইনত সারনণ-৬ এ উনেনখত নবষয়বস্তু এবং শত ৃঅনুযায়ী িইনব: 

তদব শত ৃ র্াদক গর্, সারনণ-১ হইদত সারনণ-৬ এ বনণতৃ নবষয়বস্তু ব্যতীত অন্য গকাদিা স্বািয সহায়ক োনবর গক্ষদে কর্তপৃদক্ষর 

অনুমনত গ্রহণ কনরদত হইদব। 
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(খ) খানদ্যর কেনবনে স্বািযসম্মত জীবিািার এবং সুষম ও ববনিেযপূণ ৃখানদ্যর  গুরুত্ব নবষনয় একটি নববৃনত থানকনব; 

(গ) খাদদ্যর গলদবদল মািবদেদহ খাদদ্যর নবদবচয পুনষ্ট বা অন্যান্য উপাোদির শারীরবৃনিয় ভূনমকার তথ্য অর্বা খাদ্যতানলকা ও স্বািয 

সম্পনকৃত একটি গ্রহণদর্াগ্য নববৃনত র্ানকদব এবাং খাদদ্যর গলদবদল মািবদেদহ খাদদ্যর নবদবচয পুনষ্ট বা অন্যান্য উপাোদির 

শারীরবৃনিয় ভূনমকার তথ্য অর্বা খাদ্যতানলকা ও স্বািয সম্পনকৃত একটি গ্রহণদর্াগ্য নববৃনত র্ানকদব; 

(ঘ) খানদ্যর দানবকৃত সুফে ককানিা নিধাৃনরত উপাদানির উপনিনতজনিত কারদণ িইনে এবং মািসম্পন্নিানব বদনিক খাদ্য িানিদা 

পূরনণ ভূনমকা রানখনে, নবনবিয খাদ্যটি-  

      (অ) অনধকিানর গ্রহদণর সুপানরশনযাগ্য িইনব যনদ সারনণ-১ এ বনণতৃ শতাৃনুসানর তািা একটি যথাথ ৃউৎস হইদত আদস বা উচ্চ 

উপাদািসমৃে িয়; অথবা 

      (আ) কম পনরমাদণ গ্রহদণর সুপানরশনযাগ্য িইনব যনদ সারনণ-১ এ বনণতৃ শতাৃনুসানর তািা স্বল্পমাত্রার বা হ্রাসকৃত উপাদািসমৃে 

বা উপাদাি বনজৃত িয়;  

(ঙ) খানদ্য পুনি বা অন্যান্য উপাদানির পনরমাণ সংক্রান্ত দানব, ‘প্রনত ১০০ গ্রাম’ বা ‘১০০ নম: নে:’ অথবা ‘প্রনত প্যানক’ (একক 

গ্রিণীয় প্যাক) এইরূপ িাষায় নববৃত িইনব;  

(ি) খাদদ্য নবরূপ প্রনতনক্রয়ার ঝুঁনক র্ানকদল সাংনিষ্ট ঝুঁনকপূণ ৃগভাগকারীদের উনিনখত খাদ্য গ্রহণ বা বজৃদির পরামশ ৃপ্রোি কনরদত 

হইদব; 

(ছ) প্রনযাজয কক্ষনত্র খাদ্য অথবা উিার ককানিা উপাদাি গ্রহদণর বা কিানগর নিরাপদ মাত্রা বা পনরমাণ সম্পনকৃত সতকীকরণ নববৃনত 

র্ানকদব। 

(জ) গর্-গকাদিা পুনষ্ট বা স্বািযগত দানব অবশ্যই িােিাগাদ প্রাসনেক ববজ্ঞানিক প্রমানণর নিনত্তনত িইনব এবং দানবকৃত প্রিাব অবশ্যই 

ববজ্ঞানিক প্রমাণ দ্বারা সমনথতৃ িইনত িইনব 

(২) কিাজয কতনের পুনি সংক্রান্ত দানব প্রকাদশর গক্ষদে সারনণ-৪ এ বনণতৃ নিনদশৃিার পাশাপানশ কিাজযনতনে নিটানমি ‘এ’ সমৃেকরণ 

আইি, ২০১৩ (২০১৩ সদির ৬৫ িাং আইি) অনুসরণ কনরদত িইনব।   

(৩) সারনণ-৩ এ বনণতৃ শতাৃবনল অনুসৃত িা িইনে, ‘করানগর ঝুঁনক হ্রাস কনরনব িা’ শীষকৃ দানব কযাগ কনরনত িইনব। 

(৪) সারনণ-৫ এ বনণতৃ শতাৃবনল অনুসরণ কনরয়া গকাদিা খাদ্য কৃনেমভাদব নবদশষ গকাদিা পুনষ্ট উপাোদি সমৃদ্ধ (fortification) 

মদম ৃোনব করা র্াইদব। 

(৫) ককানিা খাদ্যনক “স্বািযকর” নিসানব বণিৃা করা যাইনব িা বা এইরূনপ উপিাপি করা যাইনব িা যািানত খাদ্যটি সুস্বািয নিনিত 

কনর মনম ৃর্ভে বাতাৃ প্রদাি কনর। 

(৬) খানদ্যর এক বা একানধক উপাদানির নিনত্তনত ককানিা খাদ্যনক স্বািযসম্মত বা সুষম খাদ্য নিসাদব বণিৃা করা যাইনব িা অথবা 

এমিিানব বণিৃা করা যাইনব িা যািা স্বািযসম্মত বা সুষম খাদদ্যর অংশ নহসাদব ভুল বাতাৃ প্রোি কদর। 

 

১০। নিনষে দানব।- খাদ্য সম্পনকৃত নিম্নবনণতৃ োনবসমূহ নিনষদ্ধ োনব নহসাদব গণ্য হইদব, র্র্া:- 

(ক) আইনির অধীি প্রণীত অন্য ককানিা নবনধ, প্রনবনধ বা গকাদেক্স এনলদমন্টানরয়াদসর গাইেলাইি অনুসরণ ব্যতীত ককানিা খাদ্য 

ককানিা করাগ, ব্যানধ বা নবনশষ শারীনরক অবিার প্রনতনরাধ, উপশম, নিনকৎসা বা নিরামনয় ব্যবিানরর জন্য উপযুক্ত মনম ৃদানব; 

(খ) ককানিা খানদ্যর কমাড়ক বা প্যানকনজর কেনবনে, খাদ্যটি ‘নিনকৎসক, পুনিনবদ বা খাদ্য সম্পনকৃত ককানিা নবনশষজ্ঞ কর্তকৃ 

অনুনমানদত, সুপানরশকৃত বা নিনকৎসার উনেনশ্য অনুনমানদত মদম ৃোনব; 

(গ) খাদ্য প্রনক্রয়াকরনণর সময় ককানিা পুনি উপাদাি িি বা অপসারণ করা িইনে এবং পরবনতনৃত ক্ষনতপূরণ নিসাদব খানদ্য পুিরায় 

কযাগ করা িইনে উিা ‘সংনযানজত পুনি’ নিসানব দানব ; 

(ঘ)  আইনির অধীি প্রণীত অন্য ককানিা নবনধ বা প্রনবধাি অনুসরণ ব্যতীত খানদ্য নবনশষ পথ্য বা নবনশষ নিনকৎসায় ব্যবিারনযাগ্য 

মনম ৃককানিারূপ দানব;  

(ঙ) একই বা অনুরূপ খানদ্যর নিরাপদতার নবষনয় গভাক্তাদের মদি ককানিারূপ সনন্দি, নদ্বধা বা িীনত সৃনিকারী দানব; 

(ি) র্নে গকাদিা খানদ্য উপনিত পুনি বা অন্য ককানিা উপাদানির পনরমাণ করানগর ঝুঁনক বৃনে কদর বা স্বানিযর জন্য ঝুঁনক সৃনিকারী হয় 

গসইদক্ষদে উক্ত খাদ্যনক স্বািযকর দানব; 

(ছ) ককানিা খাদ্য ব্যবসায়ী কর্তকৃ স্বীয় পনের প্রসানরর নিনমত্ত অন্য ব্যবসায়ীর বাজারজাতকৃত খাদদ্যর নবরুনে নবরূপ দানব 

(জ) সুষম এবং ববনিত্রযপূণ ৃখাদ্য পযাৃপ্ত পনরমানণ সকল ধরদির পুনি সরবরাি নিনিত কনরদত পানর িা মনম ৃোনব;   

(ঝ) এমি গকাদিা দানব যাহা প্রমাণ করা যাইদব িা। 
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ব্যাখ্া: - ‘গকাদেক্স এনলদমন্টানরয়াস’ অথ ৃ জানতসংনঘর খাদ্য ও কৃনষ সংিা এবং নবশ্ব স্বািয সংিা কর্তকৃ গঠিত ককানডক্স 

এনেনমন্টানরয়াস কনমশি কর্তকৃ খাদ্য, খাদ্য উৎপাদি ও নিরাপদ খাদ্য নবষয়ক নিধাৃনরত বা স্বীকৃত মাি, ব্যবিার নবনধ, নিনদশৃিা 

এবং অন্যান্য সুপানরশ সবনেত সমনিত খাদ্য ককাড; 

 

১১। করানগর ঝুঁনক হ্রাস সংক্রান্ত দানব -  বদনিক খাদ্য গ্রিনণর কপ্রনক্ষনত ককানিা খাদ্য বা খাদ্য উপাদাি নিনদিৃ করাগ বা স্বািযগত নবরূপ 

অবিা সৃনির ঝুঁনক হ্রাস করনব এমি দানবনক নিনদশৃ কনর। 

ব্যাখ্যা. - "করানগর ঝুঁনক হ্রাস" অথ ৃককানিা করাগ বা স্বািযগত নবরূপ অবিা সৃনির জন্য দায়ী  একানধক ঝুঁনকর কারণ (Risk factor)  

এর মনে ককানিা গুরুত্বপূণ ৃ কারণনক উনেখনযাগ্য িানব পনরবতিৃ এবং এরূপ পনরবতিৃ  এর ফনে স্বািয সুনবধা প্রানপ্তর সম্ভাবিা 

রনয়নছ। ঝুঁনক হ্রাস দানবনক কিাক্তার নিকট করাগ প্রনতনরাধ দানব নিসানব উপিাপি করা যাইনব িা।  

উদািরণ:  

অ) স্বল্প পনরমাণ “ক” উপাদাি সমৃে খাদ্য, “খ” করানগর ঝুঁনক হ্রাস কনরনত পানর। স্বল্প পনরমাণ “ক” উপাোি সমৃদ্ধ “গ” খাদ্য। 

আ) “ক” উপাদাি সমৃে খাদ্য, “খ” করানগর ঝুঁনক হ্রাস কনরনত পানর। “ক” উপাোি সমৃদ্ধ “গ” খাদ্য। 

 

১২। স্বািয সহায়ক োনব বা করানগর ঝুঁনক হ্রাসকারী দানব অনুনমাদনির পেনত।- (১) স্বািয সহায়ক োনব বা গরাদগর ঝুঁনক হ্রাসকারী 

োনব কনরদত হইদল কর্তপৃক্ষ বরাবর ফরম-ক অনুর্ায়ী একটি আনবদিপত্র দানখে কনরনত িইনব। 

(২) কর্তপৃক্ষ স্বয়ং বা ককানিা এনজনি বা নবদশষজ্ঞ প্যানিনের মােনম উক্ত আনবদি প্রাথনমকিানব যািাই-বাছাই কনরনত পানরনব। 

(৩) উপ-প্রনবধাি (২) এর অধীি উক্তরূপ যািাই-বাছাই কশনষ ত্রুটিযুক্ত আনবদনির নবষদয় আনবদিকারীদক আনবদি গ্রিনণর তানরখ 

িইনত ৩০ (নেশ) নদনির মনে নেনখতিানব অবনিত কনরনত িইনব এবং আনবদিকারী গিাটিশ প্রানির ৩০ (নত্রশ) নদনির মনে 

কর্তপৃক্ষ কর্তকৃ যানিত তথ্য সরবরাি কনরনব। 

(৪) আনবদিকারী উপ-প্রনবধাি (৩) এর অধীি কর্তপৃক্ষ কর্তকৃ যানিত তথ্য সরবরাি কনরনত ব্যথ ৃিইনে আনবদিটি প্রতযাখ্যাি করা 

যাইনব। 

(৫) কর্তপৃক্ষ আদবেিকৃত োনবটি র্দর্ষ্ট পরীক্ষা-নিরীক্ষা কশনষ  অনুনমাদি বা প্রতযাখ্যাি কনরনত পানরনব অর্বা সংনশ্লি দানবটি 

সংনশাধনির নিনদশৃ নদনত পানরনব।   

(৬) উপ-প্রনবধাি (৫) এর অধীি দানব অনুনমাদি, প্রতযাখ্যাি বা সংনশাধনির নিনদশৃ আনবদিকারীনক আনবদি গ্রিনণর তানরখ িইনত 

পরবতী ৯০ (িব্বই) নদনির মনে নেনখতিানব অবনিত কনরনত িইনব। 

(৭) উপ-প্রনবধাি (৫) এর অধীি সংনশাধি বা প্রতযাখ্যানির নিনদশৃ দ্বারা সাংক্ষুব্ধ ব্যনক্ত উক্তরূপ নিনদশৃ প্রানপ্তর ৩০ (নত্রশ) নদনির মনে 

পুিনবনৃবিিার জন্য কর্তপৃনক্ষর নিকট আদবেি কনরদত পানরদব এবাং উহা পরবতী ৩০ (নত্রশ) নদনির মনে নিষ্পনি কনরয়া 

আদবেিকারীদক নলনখতভাদব অবনহত কনরদত হইদব। 

(৮) উপ-প্রনবধাি (৪) বা উপ-প্রনবধাি (৫) এর অধীি আদবেিকৃত োনব প্রতযাখ্াি করা হইদল আদবেিকারী প্রস্তানবত খাদদ্যর গকাদিা 

ধরদির নবজ্ঞাপদি উক্ত োনব সম্বনলত নবজ্ঞাপি প্রচার কনরদত পানরদব িা। 

 

১৩। নবজ্ঞাপি নবষয়ক অনিনযাগ নিষ্পনত্ত।– (১) নমথ্যা বা নবভ্রানন্তমূেক নবজ্ঞাপি নবষয়ক অনিনযানগর কক্ষনত্র কর্তপৃক্ষ যথাযথ ব্যবিা 

গ্রিণ কনরনত পানরনব এবং এই ধরনির নবজ্ঞাপি নিরূপণ কনরবার জন্য কর্তপৃক্ষ স্বয়ং বা ককানিা এনজনি বা নবদশষজ্ঞ প্যানিনের 

মাধ্যদম নিষ্পনি কনরদত পানরদব।  

(২) কর্তপৃক্ষ বা নিনয়াগকৃত এনজনি বা নবদশষজ্ঞ প্যাদিল তনকৃত নবজ্ঞাপি নবষদয় সাংনিষ্ট খাদ্য ব্যবসায়ীনক প্রদয়াজিীয় তথ্য 

সরবরানির নিনদশৃ প্রদাি কনরদত পানরদব। 

(৩) উপ-প্রনবধাি (২) এর অধীি নিদেশৃ প্রানির ৩০ নদনির মনে সাংনিষ্ট খাদ্য ব্যবসায়ী র্ানচত তথ্য সরবরাহ কনরদত বাধ্য র্ানকদব। 

(৪) প্রাি তথ্য যািাই বাছাই অদন্ত কর্তপৃক্ষ কর্তকৃ মনিািীত কমকৃতাৃ অনিনযাগ প্রানপ্তর ৯০ (িব্বই) নদনির মনে অনভদর্াগটি নিষ্পনত্ত 

কনরনবি। 

(৫) অনিনযাগকৃত নবজ্ঞাপি যািাই বাছাই অনন্ত প্রনযাজযনক্ষনত্র কর্তপৃক্ষ নবজ্ঞাপিটি সংনশাধনির নিদেশৃ প্রোি কনরনত পানরনব এবং 

এইরূপ নিদেশৃ প্রানির ৪৫ (পঁয়তানেশ) নদনির মনে সাংনিষ্ট খাদ্য ব্যবসায়ী নবজ্ঞাপিটি সংনশাধি কনরনব।  

(৬) কর্তপৃদক্ষর নিদেশৃ গমাতাদবক সাংনিষ্ট খাদ্য ব্যবসায়ী সাংদশাধদি ব্যর্ ৃহইদল নবজ্ঞাপিটি প্রচার করা র্াইদব িা। 

 

১৪। এই প্রনবধািমাো েঙ্ঘি কনরবার দণ্ড।– এই প্রনবধািমাোর ককানিা নবধাি েঙ্ঘি আইনির ধারা ৪১ ও ৪২ এর েঙ্ঘি বনেয়া গে 

িইনব এবং আইনির ধারা ৫৮, ৫৯ বা ৬০ এর নবধাি অনুযায়ী দণ্ড আনরানপত িইনব। 
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১৫। নবজ্ঞাপি প্রচার বন্ধ ও সংনশাধি।– এই প্রনবধািমাো েঙ্ঘি কনরয়া ককানিা নবজ্ঞাপি প্রিার করা িইনে কর্তপৃক্ষ সংনশ্লি খাদ্য 

ব্যবসায়ী অথবা নবজ্ঞাপিদাতানক তাৎক্ষনণকভাদব উক্ত নবজ্ঞাপি প্রচার বন্ধ কনরনত এবং পরবতী ৩০ (নত্রশ) নদনির মনে প্রিানরত 

নবজ্ঞাপনির কুপ্রিাব দূরীভূত কনরবার জন্য কয মােনম নবজ্ঞাপিটি প্রিার করা হইয়ানছল কসই একই মােনম সংনশানধত নবজ্ঞাপি 

প্রিানরর নিনদশৃিা প্রোি কনরদত পানরদব। 

 

১৬। ইংনরনজ অনুবাদ প্রকাশ।– (১) এই প্রনবধািমাো কাযকৃর িইবার পর কর্তপৃক্ষ, প্রনয়াজিনবানধ, সরকাদরর পূবাৃনুনমাদিক্রদম 

সরকানর কগনজনট প্রজ্ঞাপি দ্বারা, এই প্রনবধািমাোর ইংনরনজনত অনূনদত একটি নিিরৃনযাগ্য পাঠ প্রকাশ কনরনত পানরনব : 

(২) বাংো পাঠ ও ইংনরনজ পানঠর মনে নবনরানধর কক্ষনত্র বাংো পাঠ প্রাধান্য পাইনব। 
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সারনণ-১ 

[প্রনবধাি ৫ এর উপ-প্রনবধাি (১), উপ-প্রনবধাি (২) (গ), প্রনবধাি ৯ এর 

উপ-প্রনবধাি (১) (ক), উপ-প্রনবধাি (ঘ) (অ), দ্রষ্টব্য] 

পুনষ্ট োনব 

বাাংলাদেশ নিরাপে খাদ্য কর্তপৃক্ষ 

ক্রম পুনি/উপাদাি দানব শত ৃ

১ শনক্ত/কযানোনর 

(Energy/ 

Calorie) 

 

নিম্নমাত্রা 

(Low) 

শক্ত বা কঠিি খানদ্যর প্রনত ১০০ গ্রানমর জন্য ৪০ নকনো 

কযানোনরর কবনশ িনি এবং  

তরে খানদ্যর প্রনত ১০০ নম: নে: এর জন্য ২০ নকনো 

কযানোনরর কবনশ িনি। 

মুক্ত বা অনুপনিত 

(Free) 

তরে খানদ্যর প্রনত ১০০ নম: নে: এর জন্য ৪ নকনো কযানোনরর 

কবনশ িনি। 

২। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

িনব ৃ 

(Fat) 

নিম্নমাত্রা 

(Low) 

প্রনত ১০০ গ্রাম শক্ত বা কঠিি খানদ্য, িনব ৃ৩ গ্রাম এর কবনশ িনি 

এবং 

প্রনত ১০০ নম: নে: তরে খানদ্য িনব ৃ১.৫ গ্রাম এর কবনশ িনি। 

মুক্ত 

(Free) 

প্রনত ১০০ গ্রাম শক্ত বা কঠিি বা প্রনত ১০০ নম: নে: তরে খানদ্য 

িনব ৃ০.৫ গ্রাম এর কবনশ িনি।  

মুক্ত 

(Free) 

প্রনত ১০০ গ্রাম শক্ত বা কঠিি বা তরে উিয় ধরনির খানদ্য 

Cholesterol সনবাৃচ্চ ০৫ নম: গ্রা:। এছাড়াও সংনশ্লি প্রনত 

১০০ গ্রাম শক্ত খানদ্য সম্পৃক্ত িনব ৃ(saturated fat) ১.৫ 

গ্রাম এর কম ও প্রনত ১০০ নম: নে: তরে খানদ্যর কক্ষনত্র ০.৭৫ 

নম: গ্রা: এর কম এবং সম্পৃক্ত িনব ৃ (saturated fat) 

কথনক energy এর প্রাপ্যতা সনবাৃচ্চ ১০%। 

৪। সম্পৃক্ত িনব ৃ

(Saturated fat) 

 

নিম্নমাত্রা 

(Low) 

প্রনত ১০০ গ্রাম শক্ত বা কঠিি খানদ্য সম্পৃক্ত িনব ৃ

(saturated fat) ১.৫ গ্রাম  এবং প্রনত ১০০ নম: নে: 

তরে খানদ্যর কক্ষনত্র ০.৭৫ নম: গ্রা: এর কবনশ িনি। উিয় কক্ষনত্র  

saturated fat িইনত energy এর প্রাপ্যতা ১০% 

এর কবনশ িইনত পানরনব িা।  

মুক্ত 

(Free) 

প্রনত ১০০ গ্রাম শক্ত বা কঠিি বা প্রনত ১০০ নম:নে: তরে খানদ্য 

সম্পৃক্ত িনব ৃ(saturated fat.) ০.১ গ্রাম এর কবনশ িইনত 

পানরনব িা।  

৫। অসম্পৃক্ত িনব ৃ

(Unsaturated fat) 

উচ্চমাত্রা 

(High) 

পনের কমপনক্ষ ৭০% ফযাটি অযানসড সম্পৃক্ত িনব ৃ

(saturated fat) কথনক উদ্ভূত এই শনত ৃকয অসম্পৃক্ত িনব ৃ

(Unsaturated fat) পনের ২০% এরও কবনশ শনক্ত 

সরবরাি কনর। 

৬। ট্রািফযাট 

(Trans fat) 

মুক্ত 

(Free) 

প্রনত ১০০ গ্রাম বা ১০০ নম: নে: খানদ্য ট্রাি-ফযাট এর পনরমাণ 

০.২ গ্রাম। 

৭। Mono- 

Unsaturated 

Fatty Acids 

(MUFA) 

উচ্চমাো 

(High in 

MUFA) 

শুধুমাত্র তখিই বতনর করা িইদব কযখানি পনের কমাট ফযাটি 

অযানসনডর কমপনক্ষ ৪৫% মনিা-আিস্যাচুনরনটড ফযাট 

(Mono-unsaturated fat) কথনক উৎপন্ন িয় এবং 

ইিা তখিই সম্ভব যখি মনিা-আিস্যাচুনরনটড ফযাট (Mono-

unsaturated fat) পনের ২০% এর কবনশ শনক্ত 

কযাগাি নদনত পানর। 
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৮। Poly-unsaturated 

fatty acids 

(PUFA) 

উচ্চমাো 

(High in 

PUFA) 

শুধুমাত্র তখিই বতনর করা িইদব কযখানি পনের কমাট ফযাটি 

অযানসনডর কমপনক্ষ ৪৫% পনে-আিস্যাচুনরনটড ফযাট 

(Poly-unsaturated fat) কথনক উৎপন্ন িয় এবং 

ইিা তখিই সম্ভব যখি পনে-আিস্যাচুনরনটড ফযাট (Poly-

unsaturated fat) পনের ২০% এর কবনশ শনক্ত 

কযাগাি নদনত পানর। 

৯। ওনমগা-৩ ফযাটি এনসড 

(Omega 3 fatty 

acids) 

 

উৎস 

(Source) 

 

কমপনক্ষ প্রনত ১০০ গ্রাম বা ১০০ নকদলা কযানোনর খানদ্য ০.৩ 

গ্রাম আেফা- নেনিানেনিক এনসড (alpha-linolenic 

acid), অথবা; কমপনক্ষ প্রনত ১০০ গ্রাম বা ১০০ নক: 

কযানোনর খানদ্য ৪০ নমনেগ্রাম ইনকাসানপিটাদিানয়ক এনসড 

(eicosapentaenoic acid, EPA) ও 

কডানকাসানিক্সাদিানয়ক এনসড (docosahexaenoic 

acid, DHA)। 

 

উচ্চ 

(High) 

 

কমপনক্ষ প্রনত ১০০ গ্রাম বা ১০০ নকদলা কযানোনর খানদ্য ০.৬ 

গ্রাম আেফা- নেনিানেনিক এনসড (alpha-linolenic 

acid), অথবা; কমপনক্ষ প্রনত ১০০ গ্রাম বা ১০০ নকদলা 

কযানোনর খাবানর ৮০ নমনেগ্রাম ইনকাসানপিটাদিানয়ক 

এনসড (eicosapentaenoic acid, EPA) ও 

কডানকাসানিক্সাদিানয়ক এনসড (docosahexaenoic 

acid, DHA)। 

১০। নিনি/শকৃরা (Sugar) 

 

নিম্নমাত্রা 

(Low) 

প্রনত ১০০ গ্রাম কঠিি খানদ্য ০৫ গ্রাম বা ১০০ নম: নে: তরে 

খাবানর ২.৫ গ্রানমর কবনশ নিনি থানকনত পানরনব িা। 

মুক্ত 

(Free) 

প্রনত ১০০ গ্রাম কঠিি খানদ্য বা ১০০ নম: নে: তরে খানদ্য ০.৫ 

গ্রাম এর কবনশ নিনি থানকনত পানরনব িা। 

১১। 

 

 

 

 

 

আনমষ (Protein) 

 

উৎস 

(Source) 

বদনিক খাদ্য িানিদার (RDA) প্রনত ১০০ গ্রাম কঠিি খানদ্যর 

জন্য ১০%, বদনিক খাদ্য িানিদার (RDA) প্রনত ১০০নম: নে: 

তরে খাবানরর জন্য ৫%, বদনিক খাদ্য িানিদার (RDA) প্রনত 

১০০ নকদলা কযানোনরর জন্য ৫% আনমষ। 

  

১২। নিটানমি বা খনিজ 

[Vitamin(s) 

and/or 

Mineral(s)] 

উৎস 

(Source) 

বদনিক খাদ্য িানিদার (RDA) প্রনত ১০০ গ্রাম কঠিি খানদ্য 

কমপনক্ষ ১৫% অর্বা ১০০নম: নে: তরে খানদ্য কমপনক্ষ 

৭.৫% নিটানমি বা খনিজ। 

উচ্চমাত্রা 

(High) 

বদনিক খাদ্য িানিদার (RDA) প্রনত ১০০ গ্রাম কঠিি খানদ্য 

কমপনক্ষ ৩০% অর্বা ১০০নম: নে: তরে খানদ্য কমপনক্ষ 

১৫% নিটানমি বা খনিজ।  

১৩। কসানডয়াম 

(Sodium) 

নিম্নমাত্রা 

(Low) 

প্রনত ১০০ গ্রাম কঠিি খানদ্য বা ১০০ নম: নে: তরে খানদ্য ০.১২ 

গ্রানমর কবনশ কসানডয়াম থানকনত পানরনব িা । 

অতযন্ত নিম্নমাত্রা 

(very low) 

প্রনত ১০০ গ্রাম কঠিি বা ১০০ নম: নে: তরে খানদ্য ০.০৪ 

গ্রানমর কবনশ কসানডয়াম থানকনত পানরনব িা। 

কসানডয়াম মুক্ত 

(Free) 

প্রনত ১০০ গ্রাম কঠিি বা ১০০ নম: নে: তরে খানদ্য ০.০০৫ 

গ্রানমর কবনশ কসানডয়াম থানকনত পানরনব িা। 

১৪। আঁশযুক্ত পথ্য (Dietary 

fibre) 

উৎস 

(Source) 

দানবকৃত খানদ্য প্রনত ১০০ গ্রানমর জন্য কমপনক্ষ ৩ গ্রাম,  

প্রনত ১০০ নকনোকযােনর অথবা ১০০ নমিঃ নেিঃ এর জন্য 
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 কমপনক্ষ ১.৫ গ্রাম। 

উচ্চ বা 

নিম্নমাত্রা 

দানবকৃত খানদ্যর প্রনত ১০০ গ্রানমর জন্য কমপনক্ষ ৬ গ্রাম, 

প্রনত ১০০ নকদলা কযানোনরর জন্য ০৩ গ্রাম।  

১৫। কপ্রা-বানয়াটিক 

(Probiotics) 

উৎস 

(Source) 

দেনিক খাদদ্য (Recommended serving size per 

day) ≤10^8 CFU (Colony Forming Unit) গপ্রা-

বাদয়াটিক সুপানরশকৃত। 

১৬। গ্লাইদসনমক ইিদেক্স (GI) নিম্ন (Low) GI* এর মাি ৫৫ এর নিদচ। 

একটি খাবাদরর GI নিদেশৃ কদর, গর্ হাদর একটি খাবাদরর 

কাদবাৃহাইদেট গভদঙ গ্লুদকাদজ পনরণত হয় ও অন্ত্র দ্বারা রদক্ত 

গশানষত হয় এবাং এদক প্রকাশ করা হয় একই পনরমাণ একটি 

আেশ ৃখাবার গর্মি সাো রুটি গখদল গর্ প্রনতনক্রয়া হয় তাহার 

শতাাংশরূদপ।  

১৭। গলদটাজ (Lactose) মুক্ত (Free) খাবাদরর মদধ্য গলদটাজ (Lactose) এর পনরমাণ ০.১% 

এর গবনশ িয়। 

১৮। গ্লুদটি (Gluten) মুক্ত (Free) খাবাদরর মদধ্য গ্লুদটি (Gluten) এর পনরমাণ প্রনত গকনজ-গত 

২০ নমনলগ্রাম এর গবনশ িয়। 
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সারনণ-২ 

[প্রনবধাি ৫ এর উপ-প্রনবধাি (১), প্রনবধাি ৯ এর উপ-প্রনবধাি (১)(ক) দ্রষ্টব্য] 

দানব প্রকানশ ব্যবহৃত সমাথকৃ শব্দ 

বাাংলাদেশ নিরাপে খাদ্য কর্তপৃক্ষ 

মুক্ত/অনুপনিত 

(Free) 

নিম্নমাত্রা 

 (Low) 

 

হ্রাসকৃত 

 (Reduced/ 

Less) 

উচ্চমাত্রা 

 (High) 

 

উৎস 

(Source) 

 

শুন্য (Zero), 

িাই (No), 

ব্যতীত (Without),  

িগে উৎস 

(Negligible 

Source) 

 

ক্ষুদ্র (Little), 

অল্পসংখ্যক/ অল্প 

(Few (For 

Calories), 

অল্প পনরমানণ 

(Contains A 

Small 

Amount Of), 

দূবেৃ উৎস 

(Low 

Source Of), 

িােকা 

(Lite) 

নিম্নতম 

(Lower), 

অতযল্প (Fewer) 

(For 

Calories) 

 

অনধক (Higher), 

 বনধতৃ 

(Increased), 

অনধক (More), 

প্রাচুয ৃ(Rich),  

সমৃদ্ধ (Enhanced) 

 

কযাগাি কদওয়া 

(Provides), 

ধারণ(Contains) 
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সারনণ-৩ 

[প্রনবধাি ৯ এর উপ-প্রনবধাি (১) (ক), প্রনবধাি ৯ এর উপ-প্রনবধাি (৩) দ্রষ্টব্য] 

স্বািয সহায়ক োনব 

বাাংলাদেশ নিরাপে খাদ্য কর্তপৃক্ষ 

ক্রম পুনি/খাদ্য ও স্বািয  সম্পকৃ 

(Nutrient/Food-Health 

Relationship) 

দানবর শত ৃ 

(Conditions for 

claim) 

 

দানবর বণিৃা 

(Statement of Claim) 

১। কযােনসয়াম অথবা কযােনসয়াম এবং 

নিটানমি-নড এবং অনেওপনরানসস 

(Calcium or Calcium 

and 

Vitamin-D and 

osteoporosis) 

কয-সকে খাদ্য কযােনসয়াম অথবা 

কযােনসয়াম ও নিটানমি-নড এর 

অন্যতম উৎস।  

বদনিক খাদ্য িানিদায় খাবানর  এই 

ধরনির পুনষ্ট উপাোদির উপনিনতর 

সুফে নবষনয় নববৃনত।   

জীবিব্যাপী প্রনতনদনির খাদ্য তানেকায় 

পযাৃপ্ত কযােনসয়াম অথবা কযােনসয়াম 

ও নিটানমি-নড যুক্ত খাদ্য শরীনরর িাঁড় 

মজবুত কনর ও osteoporosis 

এর ঝুঁনক হ্রাস কনর । 

২। কসানডয়াম এবং উচ্চরক্তিাপ 

(Sodium 

and Hypertension) 

যখি খাবানর, নিম্নমাত্রার (০.১২ 

গ্রাম) কসানডয়াম (প্রনত ১০০ গ্রাম 

বা ১০০ নম: নে: এ ০.১২ গ্রাম)।  

খাদ্য তানেকায় নিম্নমাত্রায় 

কসানডয়াম উপনিনতর সুফে নবষনয় 

নববৃনত র্ানকদত হইদব।   

প্রনতনদনির খাদ্য তানেকায় নিম্নমাোর 

কসানডয়ামযুক্ত খাবানরর উপনিনত উচ্চ 

রক্তিানপর ঝুঁনক নিয়ন্ত্রণ কনর। 

৩। সম্পৃক্ত িনবযৃুক্ত খাদ্য 

 (Dietary saturated fat 

and blood cholesterol 

level) 

যনদ খাদ্যটি নিম্নমাত্রার সম্পৃক্ত 

(saturated) িনবযৃুক্ত িয়। 

এই কক্ষনত্র নিম্নমাত্রার িনব ৃগ্রিণ, 

সম্পৃক্ত িনব ৃও ব্যায়াম এর সুফে 

সংক্রান্ত নববৃনত থানকনত িইনব। 

খাদ্য তানেকায় নিম্নমাত্রার সম্পৃক্ত 

(saturated) িনবযৃুক্ত খাদ্য এর 

উপনিনত রনক্তর cholesterol 

এর মাত্রানক স্বািানবক রানখ। 

৪। পটানসয়াম এবং উচ্চ রক্তিাপ 

(Potassium and risk of 

high blood Pressure) 

যখি খাদ্যটি:  

পটানসয়াম সমৃে এবং 

নিম্নমাোয় কসানডয়াম,ও  

নিম্নমাত্রার িনব ৃও সম্পৃক্ত 

(saturated) িনবযৃুক্ত িয় । 

প্রনতনদনির খাদ্য তানেকায় পটানসয়াম 

সমৃে নকন্তু নিম্নমাত্রায় কসানডয়াম, িনব ৃ 

ও  সম্পৃক্ত (saturated) িনবযৃুক্ত  

খাবানরর উপনিনত উচ্চ রক্তিানপর 

ঝুঁনক নিয়ন্ত্রণ কনর ।   

৫। আেফা নেনিানেক এনসড এবং রনক্ত 

গকাদলদেরদলর মাত্রা 

(Alpha – linolenic acid 

(ALA) and blood 

cholesterol level) 

প্রনত ১০০ গ্রাম বা ১০০ নম: নে: বা 

১০০ নকনো কযানোনর খাবানর 

কমপনক্ষ ০১ গ্রাম omega-3 

fatty acids থানকনত িইনব। 

প্রনতনদনির খাদ্য তানেকায় বদনিক 

০২ গ্রাম Alpha-linolenic 

acid (ALA) গ্রিগণর সুফে 

নবষনয় একটি নববৃনত থানকনত 

িইনব। 

Alpha-linolenic acid 

(ALA) রনক্তর cholesterol 

এর মাত্রানক স্বািানবক রানখ। 

 

৬। দ্রবীভূত আঁশযুক্ত খাদ্য ও নেনপড 

কপ্রাফাইে 

(Soluble Dietary Fibre 

and lipid Profile) 

 

ওটস, বানে,ৃ নমনেট ইতযানদ বা 

এদের নমশ্রদণ উৎপানদত খাবানর 

soluble dietary fibre 

এর উপনিনত পাওয়া যায় ।  

প্রনতবার আিানর কমপনক্ষ ০১ গ্রাম 

Soluble Dietary 

খাবানর Soluble Dietary 

Fibre এর উপনিনত lipid 

profile কক স্বাভানবক কনর। 



13 
 

Fibre।  

প্রনতনদনির খাদ্য তানেকায় বদনিক 

০৩ গ্রাম Soluble 

Dietary Fibre গ্রিগণর 

সুফে নবষনয় একটি নববৃনত 

থানকনত িইনব। 

 

৭। ফাইদটাদেরল বা গেিে এবং নেনপড 

কপ্রাফাইে 

(Phytosterol or stanol 

and lipid profile) 

Phytosterol or 

stanol যুক্ত খাদ্য। 

 প্রনতবার আিানর কমপনক্ষ ০১ 

গ্রাম Plant  sterols or 

stanols।  

প্রনতনদনির খাদ্য তানেকায় বদনিক 

০৩ গ্রাম Plant sterols or 

stanols গ্রহদণর সুফে নবষনয় 

একটি নববৃনত থানকনত িইনব। 

প্রনতনদনির খাদ্য তানেকায় বদনিক 

সনবাৃচ্চ ০৩ গ্রাম plant sterols  

or stanols যুক্ত খাদ্য lipid 

profile বৃনে কনর। 

৮। কবটা-গ্লুনকি ওটস বানল ৃএবং রনক্তর 

গ্লুনকাজ 

(Beta-glucans oats, 

barley) and blood 

glucose) 

Oats and/or barley 

যুক্ত খাবানর যখি  

প্রনত ৩০ গ্রাম কানবাৃিাইনেনট 

কমপনক্ষ ০৪ গ্রাম নবটা-গ্লুনকি 

পাওয়া যায়।  

প্রনতনদনির খাদ্য তানেকায় 

Beta-glucans গ্রহদণর 

সুফে নবষনয় একটি নববৃনত 

থানকনত িইনব।  

খাদ্য নিসানব ওটস বা বানে ৃগ্রিণ  

কনরনে ইিানত উপনিত Beta-

glucans রনক্ত গ্লুদকাদজর বৃনের 

হার হ্রাস কনরনত সািায্য কনর।  
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সারনণ -৪ 

[প্রনবধাি ৯ এর উপ-প্রনবধাি (১) (ক), প্রনবধাি ৯ এর উপ-প্রনবধাি (২) দ্রষ্টব্য] 

গভাজয গতল সাংক্রান্ত োনব 

বাাংলাদেশ নিরাপে খাদ্য কর্তপৃক্ষ 

 

ক্রম গভাজয গতল োনব 

১। িানরনকে কতে সিনজই নবপাকনযাগ্য মাঝানর কিইি ফযাটি অযানসড সমৃে।  

২। সয়ানবি কতে  

 

যথাযথ অনুপানত ওনমগা-৬ পনে-আিস্যাচুনরনটড ফযাটি এনসড (Omega-6 

PUFA, linolenic acid) এবং ওনমগা-৩ পনে-আিস্যাচুনরনটড ফযাটি এনসড 

(Omega-3 PUFA, Alpha linolenic acid) সমৃে। 

নেনিানেনিক অযানসড একটি অপনরিায ৃফযাটি অযানসড যাহা রনক্ত ককানেনস্টরনের মাত্রা 

স্বািানবক রানখদত সািায্য কনর;  

আেফা নেনিানেনিক অযানসড একটি অপনরিায ৃফযাটি অযানসড যাহা রনক্ত 

ককানেনস্টরনের মাত্রা স্বািানবক রানখদত সািায্য কনর;  

গটাদকাদফরলসমৃদ্ধ র্াহা প্রাকৃনতক আযানন্টঅনক্সদেন্ট। 

৩। সনরষার কতে  ওনমগা-৩ পনে-আিস্যাচুনরনটড ফযাটি এনসড সমৃে; 

আেফা নেনিানেনিক অযানসড একটি অপনরিায ৃফযাটি অযানসড যাহা রনক্ত 

গকাদলদেরদলর মাত্রা স্বািানবক রানখকত সািায্য কনর;  

কটানকানফরেসমৃে যাহা প্রাকৃনতক অযানন্টঅনক্সনডন্ট। 

৪। তুোবীজ কতে ওনমগা-৬ পনে-আিস্যাচুনরনটড ফযাটি এনসড (ওনমগা-৬, নেনিানেক এনসড) সমৃে; 

নেনিানেক এনসড একটি অপনরিায ৃফযাটি অযানসড যাহা রনক্ত ককানেনস্টরনের মাত্রা 

স্বািানবক রানখদত সািায্য কনর; 

 কটানকানফরেসমৃে যাহা প্রাকৃনতক অযানন্টঅনক্সনডন্ট। 

৫। নিিাবাদাম কতে মনিা-আিস্যাচুনরনটড ফযাটি এনসড ও ওনমগা-৬ পনে-আিস্যাচুনরনটড ফযাটি এনসে 

সমৃে যাহা রনক্ত ককানেনস্টরনের মাত্রা নিম্নমুনখ রানখদত সািায্য কনর; 

কটানকানফরেসমৃে যাহা প্রাকৃনতক অযানন্টঅনক্সনডন্ট। 

৬। নতনসর কতে ওনমগা-৩ পনে-আিস্যাচুনরনটড ফযাটি এনসড সমৃে (ওনমগা-৩,আেফা নেনিানেনিক 

এনসড); 

আেফা নেনিানেনিক অযানসড একটি অপনরিায ৃফযাটি অযানসড যাহা রনক্ত 

ককানেনস্টরনের মাত্রা স্বািানবক রানখদত সািায্য কনর । 

৭। কিওৃনয়ে ওনমগা-৬ পনে-আিস্যাচুনরনটড ফযাটি এনসড সমৃে (ওনমগা-৬, নেনিানেনিক এনসড) 

নেনিানেনিক এনসড একটি অপনরিায ৃফযাটি অযানসড যািা রনক্ত ককানেনস্টরনের মাত্রা 

স্বািানবক রানখদত সািায্য কনর। 

৮। অনেি অনয়ে মনিা-আিস্যাচুনরনটড ফযাটি এনসড সমৃে যাহা রনক্ত ককানেনস্টরনের মাত্রা স্বািানবক 

রানখদত সািায্য কনর। 

পনেনফিেসমৃে যাহা প্রাকৃনতক অযানন্টঅনক্সনডন্ট। 

৯। কুসুমফুে কতে ওনমগা-৬ পনে-আিস্যাচুনরনটড ফযাটি এনসড সমৃে (ওনমগা-৬, নেনিানেনিক এনসড)। 

নেনিানেনিক অযানসড একটি অপনরিায ৃফযাটি অযানসড যাহা রনক্ত ককানেনস্টরনের মাত্রা 

স্বািানবক রানখদত সািায্য কনর। 

১০। পাম কানিেৃ কতে সিনজই নবপাকনযাগ্য মাঝানর কিইি ফযাটি অযানসডযুক্ত  

১১। ধাি তূদষর কতে মনিা-আিস্যাচুনরনটড ফযাটিএনসড, ওনমগা-৬ পনে আিস্যাচুনরটনড ফযাটি এনসড র্াহা 

ককানেনস্টরনের মাত্রা নিম্নমুখী রানখদত সািায্য কনর;  

ওরাইজািে, কটানকানট্রনিােস ও কটানকানফরে সমৃে যাহা প্রাকৃনতক অযানন্টঅনক্সনডন্ট। 

১২। পানমানেি কতে কটানকানফরে ও কটানকানট্রনিাে সমৃে যাহা প্রাকৃনতক অযানন্টঅনক্সনডন্ট। 
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১৩। নতনের কতে সমানুপানতক িানর মনিা-আিস্যাচুনরনটড ফযাটিএনসড (ওনেক এনসড), ওনমগা-৬ পনে-

আিস্যাচুনরনটড ফযাটি এনসড (ওনমগা-৬ ও নেনিানেনিক এনসড) যাহা ককানেনস্টরনের 

মাত্রা নিম্নমুখী রানখদত সািায্য কনর।  

নেগনিি সমৃে যাহা প্রাকৃনতক অযানন্টঅনক্সনডন্ট।   

কটানকানফরেসমৃে যাহা প্রাকৃনতক অযানন্টঅনক্সনডন্ট। 

১৪। সূযমৃুখী কতে ওনমগা-৬ পনে-আিস্যাচুনরনটড ফযাটি এনসড সমৃে; 

নেনিানেনিক অযানসড একটি অপনরিায ৃফযাটি অযানসড যাহা রনক্ত ককানেনস্টরনের মাত্রা 

স্বািানবক রানখদত সািায্য কনর;   

কটানকানফরেসমৃে যাহা প্রাকৃনতক অযানন্টঅনক্সনডন্ট। 
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[প্রনবধাি ৯ এর উপ-প্রনবধাি (১) (ক), প্রনবধাি ৯ এর উপ-প্রনবধাি (৫) দ্রষ্টব্য] 

সমৃদ্ধ খাবাদরর (Fortified Food) স্বািয সহায়ক োনব 

বাাংলাদেশ নিরাপে খাদ্য কর্তপৃক্ষ 

ক্রম পুনষ্ট োনব 

১। নভটানমি-এ (Vitamin A)  নভটানমি-এ (Vitamin A) রাতকািা গরাগ নিরামদয় সহায়তা কদর। 

২। নভটানমি-নে (Vitamin D) নভটানমি-নে (Vitamin D) হাড় মজবুতকরদণ সহায়তা কদর। 

৩। নভটানমি-নব-১২ (Vitamin 

B12) 

নভটানমি-নব-১২ (Vitamin B12) স্নায়ুতন্ত্রদক স্বাভানবক রানখদত ও 

শরীদর রক্ত উৎপােদি সহায়তা কদর।   

৪। ফদলট ও ফনলক এনসড (Folate 

& Folic acid) 

ফদলট ও ফনলক এনসে (Folate & Folic acid) ভ্রূনণর নবকাশ এবং 

রক্ত উৎপােি ও গঠনির জন্য গুরুত্বপূণ।ৃ  

৫। গলৌহ (Iron)  গলৌহ (Iron) রক্তশূন্যতা প্রনতদরাধ কদর।  

৬। আদয়ানেি (Iodine)  শরীদরর স্বািানবক বৃনে, থাইরদয়ে এবং মনস্তনের কাযকৃানরতার জন্য 

আদয়ানেি (Iodine) প্রনয়াজি। 

৭। েস্তা (Zinc) েস্তা (Zinc) শরীদরর গরাগ প্রনতদরাধ ক্ষমতা বৃনদ্ধ কদর। 

৮। র্ায়ানমি (Thiamine) র্ায়ানমি (Thiamine) শরীদরর স্বািানবক স্নায়ু এবং হৃের্দন্ত্রর স্বাভানবক 

কাদজর জন্য প্রদয়াজি। 

৯। নরদবাফ্লানভি (Riboflavin) নরদবাফ্লানভি (Riboflavin) খাবারদক শনক্তদত পনরবতদৃি সহায়তা কদর। 

১০। নিয়ানসি (Niacin) নিয়ানসি (Niacin) খাবারদক শনক্তদত পনরবতদৃি সহায়তা কদর। 

১১। পাইনরেনক্সি (Pyridoxine) পাইনরেনক্সি (Pyridoxine) খাবারদক শনক্তদত পনরবতদৃি সহায়তা কদর। 
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সারনণ -৬ 

[প্রনবধাি ৪ এর উপ-প্রনবধাি (ঘ), প্রনবধাি ৯ এর উপ-প্রনবধাি (১) (ক) দ্রষ্টব্য] 

নবদশষ নকছু শদব্দর ব্যবহার সম্পকীয় 

বাাংলাদেশ নিরাপে খাদ্য কর্তপৃক্ষ 

 

কোম-২ এ বনণতৃ শত ৃসানপনক্ষ কোম-১ এ বনণতৃ শব্দ বা শব্দসমূি খানদ্যর নবজ্ঞাপি বা কেনবনে ব্যবিার করা যাইনব । 

ক্রম কোম-১ কোম-২ 

১। প্রাকৃনতক (Natural)  

 

‘প্রাকৃনতক’ শব্দটি নিনম্নাক্ত অনথ ৃব্যবহৃত িইনব, যথা; 

ক) একক খাদ্য যািা একটি স্বীকৃত উৎস কযমি, উনদ্ভদ, প্রাণী, অণুজীব বা খনিজ কথনক 

প্রাপ্ত এবং যািানত নকছু সংনযাজি করা িয় িাই এবং এমিিানব প্রনক্রয়াজাত করা 

িইয়ানছ যািা শুধুমাত্র মানুনষর কিানগর জন্য উপযুক্ত, কযমি: 

(১) রাসায়নিক প্রনয়াগ ব্যনতত ধূমানয়ত প্রনক্রয়ায় রান্না বা রান্নার প্রনক্রয়া কযমি: 

িাজা, blanching, শুেকরণ, কিৌতিানব নবশুে করা, ইতযানে;  

(২) নিমানয়তকরণ (freezing), ঘনিভূতকরণ (concentration), নিবীজণ 

(sterilization), জীবানুমুক্তকরণ (pasteurization), পাচি 

(fermentation):  

(৩) রাসায়নিক এবং সংরক্ষণদ্রব্য (preservatives) মুক্ত প্যানকনজং। 

(খ) উৎকৃষ্ট প্রাকৃনতক উৎস কথনক কিৌত প্রনক্রয়াজানতর মােনম প্রাপ্ত অনুনমানদত খাদ্য 

সংনযাজি দ্রব্য;  

(গ) একানধক উপাদানি প্রস্তুত খাদ্য বা কযৌনগক খাদ্যনক ‘প্রাকৃনতক’ বো যাইনব িা; 

তনব যনদ উপাদািসমূি ‘ক’ বা ‘খ’ কত বনণতৃ নিনদশৃিা কমাতানবক িয় গসইদক্ষদে 

‘প্রাকৃনতক উপাদানির সমিনয় প্রস্তুত’ শব্দ ব্যবিার করা যাইনব। 

২। তাজা 

 (Fresh)  

 

(ক) ‘তাজা’ (Fresh) শব্দটি তখিই ব্যবিার করা যাইনব যখি খাদ্যটি কধৌতকরণ, 

কখাসামুক্তকরণ, ঠাণ্ডাকরণ, ছাঁটাইকরণ বা টুকরাকরণ ব্যতীত অন্য ককানিা উপানয় 

প্রনক্রয়াজাত করা িা িয় অথবা নিরাপদ কিানগর জন্য ইিানক এমি ককানিািানব 

প্রনক্রয়াজাত করা িয় যািানত ইিার কমৌনেক ববনশষ্টসমূি অপনরবনততৃ থানক। তনব 

এই ধরনির প্রনক্রয়াকরণ যনদ পনের কশেফ-োইফ (shelf-life) বৃনের উনেনশ্য 

িয় গসইদক্ষদে ‘তাজা’ শব্দটি ব্যবিার করা যাইনব িা। 

(খ) ‘তাজা’ বা ‘সনতজ’ শব্দটি পদণ্যর উপনিত অবিা বণিৃা ব্যতীত অন্য ককানিা অথ ৃ

বিি কনরনব িা। যনদ ককানিা খানদ্য খাদ্য সংনযাজি দ্রব্য যুক্ত করা িয় অর্বা 

খাদ্যসমূি তাজা রানখবার নিনমত্ত কমাড়কীকরণ বা মজুদকরণ বা সরবরাি শৃঙ্খনে 

ককানিা পেনত অবেবি করা িইনে ‘সনতজতার সানথ কমাড়কীকরণ (freshly 

packed)’ বা ‘সনতজিানব সাংরক্ষণ (freshly stored)’ শব্দ ব্যবিার করা 

যাইনব িা। তনব শত ৃথানক কয নিমানয়ত খাবানরর কক্ষনত্র ‘সনতজ’ শব্দটি ব্যবিার করা 

যাইনব যনদ পণ্যটি তাজা অবিায় নিমায়ি করা িয় ।  

৩। খাঁটি 

 (Pure)  

 

(ক) ‘খাঁটি’ শব্দটি শুধুমাত্র একটি উপাদাি সমৃে খাদ্যনক বণিৃা কনরনত ব্যবিার করা 

যাইনব যািানত অন্য ককানিা উপাদাি সংনযাজি করা িয় িাই এবং যাহা 

পনরিারনযাগ্য দূষণ কথনক মুক্ত অথবা র্াহার অনিবায ৃদূষনণর মাত্রা “নিরাপে খাদ্য 

(রাসায়নিক দূষক, টনক্সি ও ক্ষনতকর অবনশষ্টাাংশ) প্রনবধািমালা, ২০১৭” সবনৃশষ 

সংস্করনণর নবধাি এ নিধাৃনরত মাত্রার নিনম্ন অথবা নিরাপদ খাদ্য আইি, ২০১৩ বা এর 

আওতায় প্রণীত নবনধ ও প্রনবধানির অধীনি প্রদত্ত অন্য ককানিা মািদণ্ড অনুসানর িওয়া 

আবশ্যক।  

(খ) নমনেত বা কযৌনগক খাদ্য কখদিাই সরাসনর খাঁটি নিসাদব বণিৃা করা যাইনব িা 
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তনব ‘খাঁটি উপাদানি প্রস্তুত’ মনম ৃবণিৃা কদওয়া যাইনব। 

৪। অকৃনত্রম, প্রকৃত, গশরা, 

নিনিজৃাে (Authentic, 

Real, Best, 

Genuine) 

এই শব্দসমূি শুধুমাত্র তখিই ব্যবিার করা যাইনত পানর যখি কেনবে বা নবজ্ঞাপি 

খানদ্যর দানবকৃত সামনগ্রক বাস্তব গুণমাি স্পিিানব নববৃত কনর এবং শব্দটি 

ব্যবিানরর কযৌনক্তকতা উপিাপি কনর ।  

৫। ঐনতিযবািী 

(Traditional) 

 

প্রজন্ম (নত্রশ বছর) ধনর অনবকৃত অবিায় নবদ্যমাি ককানিা একটি খানদ্যর করনসনপ বা 

আনদ প্রস্তুত প্রণােী বা প্রনক্রয়াকরণ পেনত বণিৃা কনরবার জন্য ‘ঐনতিযবািী’ শব্দটি 

ব্যবিার করা যাইনব।  

৬। আনদ 

(Original)  

 

(ক) ‘আনদ’ শব্দটি শুধুমাত্র এমি একটি খাদ্যনক বণিৃা কনরবার জন্য ব্যবিার করা 

যাইনব যািা একটি ফমুনৃেশনি বতনর করা িইয়ানছ, যািার উৎনসর সন্ধাি পাওয়া 

নগয়ানছ এবং যািা কানের নববতদৃি অপনরবনততৃ আনছ। ইিা শুধুমাত্র প্রধাি 

উপাদািজনিত িয় বরং একটি প্রনক্রয়া বণিৃা কনরনত ব্যবিার করা যাইনত পানর। তনব 

শত ৃথানক কয, ইিা খাদ্য বতনরনত প্রথম এবং অপনরবনততৃ ব্যবহৃত প্রনক্রয়া নিসানব 

স্বীকৃত।   



19 
 

 
 

[প্রনবধাি ১১ এর উপ-প্রনবধাি (১) দ্রষ্টব্য] 

নিরাপদ খাদ্য (নবজ্ঞাপি ও দানব) প্রনবধািমাো, ২০২২ গমাতাদবক খাদদ্যর নবজ্ঞাপদি প্রকানশতব্য োনব অনুদমােদির আদবেি। 

 

 

                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

১।   আদবেিকারীর িাম (ব্যনক্ত/গকাম্পানি/ সাংিা/ খাদ্য ব্যবসায়ীর  

২।   আদবেিকারীর ঠিকািা (ব্যনক্ত/গকাম্পানি/ সাংিা / খাদ্য 

ব্যবসায়ীর ঠিকািা):  

৩।   আদবেিকারীর  খাদ্য উৎপােি ইউনিদটর ঠিকািা (গমাবাইল, ইদমইল, ফযাক্স, গটনলদফাি ইতযানেসহ): 

৪।    টিআইএি িম্বর: 

৫।   এিআইনে িম্বর: 

৬।   নিম্ননলনখত তথ্যাবনল যুক্ত কনরদত িইনব:  

৭।   যাহা দানব করা িইনব: 

৮।   যািার নিনত্তনত দানব করা িইনব খানদ্যর কসই উপাদাি, পুনি বা পদানথরৃ িাম: 

৯।   কযই উপাদাি বা পদানথরৃ জন্য দানব করা িইনব তািা নবনশ্লষনণর ববধ পেনত: 

১০।  দানব প্রমানণর স্বপনক্ষ ববজ্ঞানিক তথ্য, উপাি বা উপকরণ: 

১১।  আদবেি পদের সনহত নিম্নবনণতৃ কাগজানে সাংযুু্ক্ত কনরদত হইদব: 

      (ক)  স্বািয দানবর কক্ষনত্র সরকার কর্তকৃ স্বীকৃত গনবষণা প্রনতষ্ঠানির দ্বারা বা প্রনতনষ্ঠত গনবষণা প্রনতষ্ঠানির অধীি  কাযকৃানরতা 

র্াচাইদয়র জন্য সু-পনরকনল্পতিানব পনরচানলত দবজ্ঞানিক পরীক্ষা প্রনতনবদনির কনপ; 

      (খ)     প্রেি নফ এর চালাি কনপ;  

      (গ)   অন্য ককানিা প্রনয়াজিীয় তথ্য (র্নে র্াদক)। 

 

 

 

আদবেিকারীর িাম ও স্বাক্ষর 

নসল ও তানরখ। 

 

ব্যবসার ধরি (টিক নেি): 

(ক) নশল্পজাত খাদ্য  

(খ) কুটির নশল্পজাত খাদ্য  

(গ) দুগ্ধ ও দুগ্ধজাত খাদ্য  

(ঘ) মাাংস বা মাাংসজাত খাদ্য  

(ঙ) পানি বা পািীয় জাত খাদ্য   

(চ) আমোনি কারক  

(ছ) পুি: প্রনক্রয়াজাতকারী  

(জ) উনিেজাত খাদ্য   

(ঝ) অন্যান্য  

 

 

          ছনব 

 

 

 

 

 

 

 

 

বাাংলাদেশ নিরাপে খাদ্য কর্তপৃদক্ষর আদেশক্রদম, 

গমা: আব্দুল কাইউম সরকার 

গচয়ারম্যাি। 
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Government of the People's Republic of Bangladesh 

Bangladesh Safe Food Authority 

Draft notification 

 

Date:..............Bangabd/..............A.D. 

S. R. O. No …. - Act/2024 – The Bangladesh Food Safety Authority, in line with the power entrusted in 

section 87 and 43 of the Food Safety Act, 2013 (Act No, 43, of the year 2013) and as per prior approval 

of the government, made the following regulations, as:- 

1. Title and Commencement.- (1) These Regulations may be called the  Food safety (Advertisement and 

Claims) Regulations, 2024. 

(2) It shall come into force six (6) months after the date of publication in the Gazette. 

2. Definitions.- (1) Unless there is anything contrary to the subject or context, in these Regulations 

(a) “Non-addition claim” means when an ingredient or product is not added directly or indirectly to a food 

or whose presence in the food is normal and which is normally expected by the consumer; 

(b) “Act” means the Food Safety Act, 2013 (Act No. 43 of 2013); 

(c) “Authority” means the authority defined in clause (1) of section 2 of the Act; 

(d) “Food” means food as defined in clause (3) of section 2 of the Act; 

(e) “Food Ingredient” means any material or ingredient, in whatever form, used in the preparation of food, 

including food-additives, which is present in the final food; 

(f) “Food Business Operator” means a food business operator as defined in clause 9 of section 2 of the 

Act; 

(g) “Sugar” means all types of monosaccharides and disaccharides; 

(h) 'Claim' means any kind of representation which discloses the salient qualities and facts of a food such 

as its origin, nutritional value, characteristics, processing, nature of composition, etc. and any kind of 

representation or description or suggestion, which is related to the said quality, shall also be included; 

(i) 'Recommended Daily Allowances-RDA' means the average amount of nutrients present in the daily 

diet of a healthy person, regardless of gender or age, which will meet his essential nutritional 

requirements and which is directed as per the standards of Government of Bangladesh or the standard 

guidelines of Codex Alimentarius.  

(j) “Safe food” means safe food as defined in clause 17 of section 2 of the Act; 

(k) “Nutrition claim” means any representation which states, suggests or implies that a food has particular 

nutritional properties including but not limited to the energy value and to the content of protein, fat and 

carbohydrates, as well as presence or absence the of vitamins and minerals. 

(l) “Nutrient content claim” means a nutrition claim describing the status of a nutrient present in a food. 

(m) “Comparative nutrition claim” means a comparative statement of the nutritional level or energy 

content of two or more foods; 

(n) "Promotion" means any information or misrepresentation by means of which information is 

disseminated through advertisement for the marketing, sale or distribution of food or equipment for its 

use; 

(o) 'Natural' means food existing in nature or naturally obtained which is not man-made i.e. food is 

directly available in edible form without any processing; 

(p) ‘Form’means the form annexed to these Regulations 

(q)'Advertisement' means any declaration or representation through notice, circular, envelope, wrapper or 

any other document in any form of print or electronic media, e-mail, internet or any other medium in 

writing, printing, sound, image, color or light about food;; 
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(r) “Person” means a person as defined in clause 28 of section 2 of the Act; 

(s) 'Label' means any tag, brand, mark, figure, symbol, hallmark, graphic or descriptive instruction readily 

visible on the packaging of a foodstuff, whether written, printed, sealed or computerized printing by 

stencil, emboss or indelible ink; Impression is imparted or affixed by means or by applying pressure; 

(t) “Equivalent claim” means a claim equivalent to a food in terms of food quality, nutritional content and 

other attributes; 

(u) “Schedule” means the Schedule to these Regulations; 

(v) “Health claim” means a statement, suggestion or indication as to the effect of a food or food 

ingredient on health; 

(2) All words or expressions used in these Regulations which are not defined shall carry the same 

meaning as provided under the act.  

3. Conditions in respect of advertisement.- (1) In respect of advertisement of food or foodstuff the 

following general conditions shall be followed, namely:- 

(a) No person shall make misleading or false information or falsely rely on advertising for marketing or 

sales purposes; 

(b) The language, visuals, images or directions of the advertisement shall not be offensive to religious and 

political sentiments, non-communal spirit, social, cultural and moral values. 

(c) Advertisements shall not use obscene and indecent words or phrases, quote, dialogues, jingles, etc.; 

(d) Advertisement shall not claim superiority by comparing or denouncing similar food products; 

(e) No advertisement shall be circulated which ridicules any person's physical, mental or financial 

disability or physical shape or colour, or religion, caste, gender or place of birth; 

(f) The advertisement shall not involve any child in blasphemy, dispute and strife, or use any scene of 

danger; 

(g) No advertisement shall be displayed which harms the physical, mental, social, cultural and moral 

values of the child; 

(h) No advertisement shall be promoted by deceptively or cleverly exploiting the natural trust and naivety 

of the child; 

(i) Any food or foodstuff injurious to human health shall not be advertised; 

(j) The food or foodstuff shall not be promoted without clearly mentioning it in the advertisement as a 

warning message if it has the effect of causing an allergic or intolerant reaction; 

Explanation: “Allergic or Intolerant Reaction causing food” shall mean those foods or foodstuffs or food 

products prepared therefrom, which cause an allergic reaction or an intolerant reaction in the body of a 

sensitive consumer. 

(k) No physician, nutritionist or any expert in food shall appear in food advertisements for promoting a 

particular brand or food product for commercial purposes; 

(l) The advertisement shall not express or declare any expression “recommended by a physician, 

nutritionist or any expert in food or equivalent person or institution”; 

(m) The product mentioned in the advertisement shall not mention the information about the award 

received by the manufacturing organization other than the award related to food safety and quality; 

(n) No advertisement shall be presented in such a way as to encourage the consumer to overconsumption 

of that food; 

(o) No advertisement containing adverse claims against food products marketed by any person shall be 

promoted; 

(p) Any food product processed or mixed with any other food shall not be claimed as natural food in 

advertisement; 

(q) No false or misleading information shall be mentioned in advertisements about the source, safety or 

nutritional quality of food or food products; 
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(r) Un-registered food or food products shall not be advertised for sale. 

(2) In addition to the general conditions mentioned in sub-regulation (1), the following special conditions 

shall be followed in the case of advertisement of packaged food, imported food or baby food, namely:- 

(a) The provisions of latest version of “Labeling of Packaged Food Regulations, 2017” shall be followed 

in respect of advertisement of packaged processed milk and Packaged food or foodstuff; 

(b) No advertisement shall be made for the import, marketing or sale of food products containing excess 

of the maximum tolerable level of chemical contaminants, toxins and harmful residues as per the latest 

version of  “Food Safety (Chemical Contaminants, Toxins and Harmful Residues) Regulations, 2017”; 

(c) In the case of advertisement of breast milk substitutes, baby food, commercially prepared infant 

supplementary food and equipment for their use, the provisions of "Breast milk substitute, infant food, 

commercially prepared infant supplementary food and equipment for their use (Marketing Control) Act, 

2013" shall be followed; 

(d) No such words or expressions shall be published or declared in the advertisement of imported food or 

food articles as to lead the consumer to believe that the imported food is of a higher quality than the food 

produced in the country. 

4. Conditions for publication of food claims.- The following conditions shall be followed in the matter 

of publication of material quality or any other claims of any food or foodstuff, namely:- 

(a) Claim information must be true, clear and easy to understand by the consumer; 

(b) No claim shall be made which implies that a balanced and varied diet does not ensure the supply of all 

types of nutrients; 

(c) If the benefit of the claim depends on the method of preparation or intended use of the food, the 

method of preparation or method of use shall also be disclosed in the advertisement; 

(d) Trademarks, brand names or fancy names containing adjectives such as 'natural', 'new', 'pure', 

'original', 'traditional', 'authentic', 'primitive', ‘best’ etc. may be used, provided the advertisements and 

labels are appropriate; The space shall contain a statement of at least 3mm size to the effect that “This is 

only a brand name or trademark”; 

(e) Any claims which are misleading to the consumer (eg: 'home made', 'home cooked', etc.) shall not be 

made; 

(f) In case of any religious claim relating to the preparation of food (eg: Halal or any other similar 

expression) there shall be an approved certificate from the concerned religious authority or authority 

issuing such certificate. 

(g) When a specific nutrient is naturally present or absent in a food in high or low levels, the words 

'naturally' or 'naturally' shall be added to the nutrition claim statement before the name of the specific 

nutrient. Explanation: If a food naturally contains more 'Vitamin A' then the words 'Naturally enriched in 

Vitamin A' will be added. 

5. Conditions for Nutritional Claims.- (1) Nutritional claims for food in food advertisements shall be 

presented as follows: Nutritional claims shall include: (a) Nutrient content claims; (b) comparative 

nutritional claims; 

(a) Nutrient content claims.– 

(1) Nutrient content claims shall be in accordance with the conditions stated in Table-1 and nutritional 

claims may be expressed using synonyms as stated in Table-2 or convenient terms shall be used without 

prejudice to the conditions stated in Table-1; 

(2) If a food is to be claimed as salt-free, the conditions mentioned in Table-1 shall be followed, otherwise 

a food cannot be claimed as salt-free; 

(3) When the claimed nutrient is naturally low or absent in a food, the food shall be labeled as a “food 

(food name) with low (eg: fat, calories, etc.)”  or “(eg: fat, calories, etc.) free food (food name)”. 
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(b) Comparative Nutrition Claims.- 

(1) Comparative nutrition claims shall be made for same or different types of the similar foods and the 

compared foods shall be easily identifiable; 

(2) In the case of comparative claims, a statement shall be provided regarding the quantitative or 

qualitative difference in the energy or nutritional content of the food. In the statement- 

     (a) The difference claimed in comparison shall be expressed in percentage (%), fraction or absolute 

amount; 

     (b) The details of the comparison shall be disclosed in such a manner as to be comprehensible to the 

consumer; 

     (c) In the case of comparative claims of energy or macronutrients and sodium, the relative difference 

in the energy or macronutrients and sodium of the food being compared shall be at least 25% (twenty five 

percent) and the minimum difference shall be equivalent to the 'minimum' or 'source' specified in Table-1 

of these Regulations. 

(2) In the case of comparative claims of micronutrients other than sodium, the comparison shall be based 

on at least 10% (ten percent) of the NRV (Nutrient Reference Value) of the compared food. 

6. Claim of non-addition of sugar.- (1) A claim of non-addition of sugar shall be made in the 

advertisement or label of foodstuff, if— 

   (a) Sugar or sugar containing foodstuff (ie: sucrose, glucose, honey, molasses, corn syrup, jam, jelly 

etc.) is not added in the food; 

   (b) The amount of sugar present in the food does not exceed naturally occurring sugar as a result of 

mixing the ingredients in any other way (eg: use of enzymes to hydrolyse starch to release sugars or 

carbohydrate); 

   (c)  If sugar containging food ingredient is not added to the food but it has the same effect as sugar and 

usually added to the food as a substitute for sugar (eg non-reconstituted concentrated fruit juice, dry fruit 

paste, etc.). ; 

(2) A statement 'No added sugar' shall be provided on the label of the food or foodstuff in order to claim 

no added sugar. 

(3) If sugar is naturally present in a food, in case of non-added sugar claim, 'naturally containing sugar' 

and its level shall be mentioned on the label   

7. Claim of non-addition of salt (non-addition of sodium chloride).- If no salt (sodium chloride) is 

added to the food, the advertisement shall claim non-addition of salt: 

Provided, however, that if any foodstuff containing in salt (sodium chloride) is added to the food, it shall 

not be claimed to be free of salt, such as:- sauces, pickles, salted fish (salted fish), fish sauce, etc.: 

Provided further that no added salt shall be claimed in marine fish or any other marine food unless salt in 

excess of the natural salt is added to it. 

8. Non-Additive Claims of food additives.- Non-Additive Claims  of food additive as per the latest 

version of “Use of Food Additives Regulations”, shall be made only when the claimed additive- 

(a) is not added to said food; 

(b) is not present in any food ingredient; 

(c) usable in any particular food in accordance with the provisions of the said Regulations; And 

(d) to impart equivalent properties to the food unless replaced by other intended additives.  

9. Health claims.- (1) In order to make a health claim in the advertisement or label of any foodstuff or 

food ingredients, the following conditions shall be followed, namely:- 

     (a) The claim for health claim shall be subject to the terms and conditions mentioned in Table-1 to 
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Table-6: 

Provided, however, that the permission of the authority shall be taken in case of any health support claim 

other than the contents mentioned in Table-1 to Table-6. 

     (b) Label shall contain a statement on the importance of a healthy lifestyle and the relationship 

between a balanced and varied diet; 

     (c) The label shall contain information on the physiological role of nutrients or other components of 

the food in the human body or an acceptable statement relating to diet and health and the food label shall 

contain information on the physiological role of nutrients or other components of the food in the human 

body or an acceptable statement relating to diet and health; 

    (d) If the claimed benefit of the food is due to the presence of a specified ingredient and contributes to 

the quality of the daily dietary requirement, the food in question— 

        (1) Intake in excess shall be advisable if it comes from an appropriate source or is highly enriched in 

accordance with the conditions set out in Table-1; or 

        (2) A low intake shall be advisable if it contains a low or reduced content or is devoid of content in 

accordance with the conditions set out in Table-1; 

    (e) Claims relating to the amount of nutrients or other ingredients in the food shall be expressed in such 

language as 'per 100 grams' or '100 ml:' or 'per pack' (single serving pack); 

    (f) If there is a risk of adverse reaction to the food, the relevant at-risk consumers should be advised to 

take or avoid the said food; 

    (g) Warning statements regarding safe levels or amounts for intake or consumption of the food or any 

of its ingredients, where applicable. 

    (h) Any nutrition or health claim must be based on up-to-date relevant scientific evidence and the 

claimed effect must be supported by scientific evidence; 

(2) In publishing nutritional claims of edible oils, the Vitamin 'A' Enrichment in Edible Oils Act, 2013 

(Act No. 65 of 2013) shall be followed in addition to the instructions given in Table-4. 

(3) If the conditions mentioned in Table-3 are not followed, the claim 'will not reduce the risk of disease' 

shall be added. 

(4) A food may be claimed as artificially enriched with a particular nutrient by following the conditions 

set out in Table-5. 

(5) No food shall be described as “healthy” or presented in such a way as to give a wrong message that 

the food ensures good health. 

(6) No food shall be described as a healthy or balanced food based on one or more ingredients of the food 

or shall be described in a manner that misrepresents it as part of a healthy or balanced diet 

10. Prohibited Claims.- The following claims relating to food shall be considered as Prohibited Claims, 

namely:- 

(a) Claims that any food is suitable for use in the prevention, mitigation, treatment or cure of any disease, 

disorder or special physical condition, except in accordance with any other rule, regulation made under 

law or the guidelines of the Codex Alimentarius; 

(b) Claims, on the wrapper or label of a packaged food, that the food is ``approved, recommended or 

approved for medical purposes by a physician, nutritionist or any specialist in food; 

(c) Claims as 'added nutrients' if any nutrients are lost or removed during food processing and 

subsequently re-added to the food as compensation; 

(d) Any claim to be a special food or special medical use except in accordance with any other rule or 

regulation made under law; 

(e) Claims that create any doubt, suspicion or fear in the mind of the consumer as to the safety of the same 

or identical food; 



25 
 

(f) Health claim to a food if the amount of nutrients or other ingredients present in the food increases the 

risk of disease or poses a risk to health; 

(g) Adverse claims by any food trader against food marketed by another food business operator for 

promotion of his own product; 

(h) Claims that a balanced and varied diet cannot ensure sufficient supply of all nutrients; 

(j) Any claim that cannot be substantiated. 

Explanation:-'Codex Alimentarius' means the Integrated Alimentary Code containing standards, code of 

practice, guidelines and other recommendations on food, food production and food safety established or 

recognized by the Codex Alimentarius Commission constituted by the Food and Agriculture Organization 

of the United Nations and the World Health Organization; 

 

11. Reduction of Disease Risk Claims– which refers to claims that state, suggest or imply that 

consumption of such foods or food constituents, in the context of total diet, reduce the risk of developing 

a disease or health related condition.  

Explanation. - “reduction of disease risk” means significantly altering major risk factors, for a disease or 

health related condition as diseases have multiple risk factors and altering one of these risk factors may or 

may not have a beneficial effect and the presentation of risk reduction claim must ensure, that consumers 

do not interpret them as prevention claims.  

Examples: 

A healthful diet low in nutrient or substance ‘N’ may reduce the risk of disease D. Food X is low in 

nutrient or substance ‘N’;  

A healthful diet rich in nutrient or substance ‘A’ may reduce the risk of disease D. Food X is rich/high in 

nutrient or substance ‘A’;  

12. Procedure for approving health claims or disease risk reduction claims.- (1) In order to make 

health claims or disease risk reduction claims, an application form shall be submitted to the authorities in 

accordance with Form-A. 

(2) The authority itself or through an agency or expert panel may initially scrutinize the application. 

(3) After such verification under sub-regulation (2), the applicant shall be informed in written about the 

defective application within 30 (thirty) days from the date of receipt of the application and the applicant 

shall furnish the information required by the authority within 30 (thirty) days of receipt of the notice. . 

(4) If the applicant fails to furnish the information required by the authority under sub-regulation (3), the 

application shall be rejected. 

(5) The Authority may, after sufficient examination, approve or reject the claim applied for or direct the 

amendment of the claim concerned. 

(6) The approval, rejection or amendment of the claim under sub-regulation (5) shall be notified in written 

to the applicant within 90 (ninety) days from the date of receipt of the application. 

(7) A person aggrieved by an order of rectification or rejection under sub-regulation (5) may apply to the 

authority for reconsideration within 30 (thirty) days of receipt of such order and the same shall be 

disposed of within the next 30 (thirty) days and intimated to the applicant in written. 

(8) If the claim applied under sub-regulation (4) or sub-regulation (5) is rejected, the applicant shall not 

advertise the claim in any form of advertisement of the proposed food. 

13. Redressal of complaints regarding advertisement.- (1) The Authority may take appropriate action 

in respect of complaints regarding false or misleading advertisement and may dispose of such 

advertisement itself or through an agency or expert panel. 

(2) The authority or the appointed agency or the expert panel may direct the concerned food business 

operator to provide necessary information regarding the disputed advertisement. 

(3) The food business operator concerned shall be bound to provide the required information within 30 

days of receiving the direction under sub-regulation (2). 

(4) After verifying the information received, the officer nominated by the authority shall settle the 
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complaint within 90 (ninety) days of receiving the complaint. 

(5) The Authority may, where applicable, after scrutinizing the advertisement complained of, direct the 

amendment of the advertisement and the concerned food business operator shall amend the advertisement 

within 45 (forty five) days of receipt of such direction. 

(6) If the concerned food business operator fails to make corrections as per the instructions of the 

authority, the advertisement shall not be circulated. 

 

14. Penalty for violation of these Regulations.- Violation of any provision of these Regulations shall be 

deemed to be a violation of Sections 41 and 42 of the Act and shall be punishable in accordance with the 

provisions of Sections 58, 59 or 60 of the Act. 

 

15. Shut down and rectification of advertisement.- If any advertisement is published in violation of 

these regulations, the authority shall direct the concerned food business operator or advertiser to 

immediately stop the advertisement and within the next 30 (thirty) days may provide revised advertising 

campaign instructions to eliminate the negative effects of the advertisement in the same medium in which 

the advertisement was published.  

16. Publication of English translation:- (1) After the coming into force of these Regulations the 

Authority may, if necessary, by notification in the Official Gazette with the prior approval of the 

Government, publish a reliable English translation of these Regulations: 

(2) In case of conflict between the Bengali text and the English text, the Bengali text shall prevail. 
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Table-1 

[Sub-regulation (1) of regulation 5, sub-regulation (2) (c), of regulation 9 

Sub-regulation (1) (a), sub-regulation (d) (b), Note] 

Nutritional requirements 

Bangladesh Food Safety Authority 

Sequence 

 

Nutrients/Ingredients 

 

Claim 

 

Condition 

 
1 Energy/Calorie 

 

(Low) Not more than 40 kilocalories per 100 grams of 

hard or solid food and 

Not more than 20 kilocalories per 100 ml of 

liquid food. 
Free or absent 

 
Not more than 4 kilocalories per 100 ml of 

liquid food. 
2 (Fat) (Low) For every 100 grams of solid or solid food, fat is 

not more than 3 grams and 

Not more than 1.5 grams of fat per 100 ml: 

liquid diet. 
(Free) Not more than 0.5 g of fat per 100 g of solid or 

solid or per 100 ml of liquid food. 
3 (Cholesterol) 

 

(Low) Cholesterol 20 mg per 100 grams of solid food 

and saturated fat less than 1.5 grams per 100 ml 

of liquid food Cholesterol 10 mg per 100 grams 

and saturated fat maximum 0.75 g and the 

maximum energy availability from saturated fat 

is 10%. 
(Free) Cholesterol maximum 05 mg per 100 grams of 

solid or solid or liquid food. Also, per 100 

grams of solid food, saturated fat is less than 1.5 

grams and per 100 ml of liquid food is less than 

0.75 grams, and the availability of energy from 

saturated fat is the highest. 10%. 

4 (Saturated fat) 

 

(Low)   1.5 g of saturated fat per 100 g of solid food and 

0.75 g of saturated fat per 100 ml of liquid food. 

In both cases, the availability of energy from 

saturated fat cannot be more than 10%. 

(Free)  Per 100 grams of solid or solid or per 100 ml of 

liquid food, saturated fat should not exceed 0.1 

grams. 

5 (Unsaturated fat) (High) At least 70% of the product's fatty acids are 

derived from saturated fat with the condition 

that unsaturated fat provides more than 20% of 

the product's energy. 

6 (Trans fat) (Free) Per 100g or 100ml 0.2g of trans-fat in food. 

7 Mono- Unsaturated 

Fatty Acids (MUFA) 

(High in 

MUFA) 

Only when at least 45% of the product's total 

fatty acids come from mono-unsaturated fat, and 

only when mono-unsaturated fat can provide 

more than 20% of the product's energy. . 

8 Poly-unsaturated 

fatty acids (PUFA) 

(High in 

PUFA) 

Made only when at least 45% of the product's 

total fatty acids come from poly-unsaturated fat 
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and only when poly-unsaturated fat can provide 

more than 20% of the product's energy. . 

9 (Omega 3 fatty acids) (Source) 

 

At least 0.3 grams of alpha-linolenic acid per 

100 grams or 100 kilocalories of food, or; At 

least 40 mg of eicosapentaenoic acid (EPA) and 

docosahexaenoic acid (DHA) per 100 g or 100 

kcal. 

(High) 

 

At least 0.6 grams of alpha-linolenic acid per 

100 grams or 100 kilocalories of food, or; At 

least 80 mg of eicosapentaenoic acid per 100 g 

or 100 kcal of food 

Acid (eicosapentaenoic acid, EPA) and 

docosahexaenoic acid (docosahexaenoic acid, 

DHA). 

10 (Sugar) 

 

(Low) 05 g per 100 g of solid food or 2.5 g of sugar per 

100 ml liquid food. 

(Free) No more than 0.5 g of sugar per 100 g of solid 

food or 100 ml of liquid food. 

11 (Protein) 

 

(Source) 10% of the RDA per 100g of solid food, 5% of 

the RDA per 100ml for liquid food, 5% of the 

RDA per 100kcal from meat. 

(Rich/ High) 20% of the RDA per 100 g of solid food, 100% 

of the RDA per 100 ml of liquid food, 10% of 

the RDA per 100 kilocalories from non-

vegetarian food. 

12 [Vitamin(s) and/or 

Mineral(s)] 

 

(Source) At least 15% of the Daily Dietary Requirement 

(RDA) per 100 g of solid food or at least 7.5% 

of the vitamin or mineral in 100 ml liquid food. 

(High) At least 30% of the Daily Dietary Requirement 

(RDA) per 100g of solid food or at least 15% of 

the vitamin or mineral in 100ml L of liquid 

food. 

13 (Sodium) (Low) No more than 0.12 g of sodium per 100 g of 

solid food or 100 ml of liquid food. 

(very low No more than 0.04 g of sodium per 100 g of 

solid or 100 ml of liquid food. 

 

Sodium free 

 

No more than 0.005 g of sodium per 100 g of 

solid or 100 ml of liquid food. 

14 (Dietary Fibre) (Source At least 3 grams for every 100 grams of claimed 

food, 

At least 1.5 grams per 100 kcal or 100 ml. 

high or 

 low level 

 

At least 6 grams per 100 grams of claimed food, 

03 grams for every 100 kilo calories. 

15 (Probiotics) 

 

(Source) Recommended serving size per day is ≤10^8 

CFU (Colony Forming Unit) of probiotics. 

16 Glycemic Index (GI) 

 

Low GI* value below 55. 

The GI of a food indicates the rate at which a 

food's carbohydrates are broken down into 
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glucose and absorbed into the blood by the 

intestines, and is expressed as a percentage of 

the reaction that would occur if the same amount 

of a standard food, such as white bread, was 

eaten. 

17  (Lactose) Free) The amount of lactose (Lactose) in food is not 

more than 0.1%. 

18  (Gluten) Free) The amount of gluten in food is not more than 

20 mg per kg. 
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Table-2 

[Sub-regulation (1) of regulation 5, sub-regulation (1) (a) of regulation 9 note] 

Synonyms used to express claims 

Bangladesh Food Safety Authority 

 

free/absent 

 

(Low) 

 

(Reduced/ 

Less) 

(High) 

 

(Source) 

 

(Zero), (No), 

(Without), 

(Negligible Source) 

 

(Little), 

(Few (For 

Calories), 

(Contains A 

Small Amount 

Of), 

 

(Low Source Of) 

(Lite) 

(Lower (Fewer) 

(For Calories) 

 

(Higher), 

(Increased), (More), 

(Rich), 

(Enhanced) 

 

(Provides) 

(Contains) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 
 

 

 

Table-3 

[Sub-regulation (1) (a) of regulation 9, sub-regulation (3) of regulation 9 note] 

Health claims 

Bangladesh Food Safety Authority 

 

 

SL. No (Nutrient/Food-Health 

Relationship) 

(Conditions for claim) 

 

(Statement of Claim) 

1 (Calcium or Calcium and 

Vitamin-D and 

osteoporosis) 

• All foods that are a good 

source of calcium or calcium 

and vitamin-D. 

• Statements on the benefits of 

the presence of such nutrients 

in foods in the daily dietary 

requirements. 

 

Adequate daily intake of calcium 

or calcium and vitamin D in the 

daily diet throughout life 

strengthens bones and reduces the 

risk of osteoporosis. 

 

2 (Sodium 

and Hypertension) 

• When in food, low (0.12 g) 

sodium (0.12 g per 100 g or 

100 ml:). 

• Food labels shall contain a 

statement on the benefits of 

low sodium levels. 

 

The presence of low-sodium foods 

in the daily diet controls the risk of 

high blood pressure. 

 

3 (Dietary saturated fat and 

blood cholesterol level) 

• If the diet is low in saturated 

fat. 

• This shall include a 

statement on the benefits of 

low fat intake, saturated fat 

and exercise. 

 

The presence of low saturated fat 

in the diet keeps blood cholesterol 

levels normal. 

 

4 (Potassium and risk of 

high blood Pressure) 

When the food: 

• Rich in potassium and 

• Low in sodium, too 

• Contains low levels of fat 

and saturated fat. 

 

The presence of foods rich in 

potassium but low in sodium, fat 

and saturated fat in the daily diet 

controls the risk of high blood 

pressure. 

 

5 (Alpha – linolenic acid 

(ALA) and blood 

cholesterol level) 

• Every 100 grams or 100 ml: 

or 100 kilo calories of food 

should contain at least 1 gram 

of omega-3 fatty acids. 

• The daily diet shall contain a 

statement about the benefits of 

taking 02 grams of Alpha-

linolenic acid (ALA) daily. 

 

Alpha-linolenic acid (ALA) keeps 

blood cholesterol levels normal. 

 

6 (Soluble Dietary Fibre 

and lipid Profile) 

 

• The presence of soluble 

dietary fiber is found in foods 

made from oats, barley, millet 

The presence of soluble dietary 

fiber in food normalizes the lipid 

profile. 
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etc. or their mixture. 

• At least 1 gram of Soluble 

Dietary Fiber per meal. 

• The daily food list should 

contain a statement about the 

benefits of consuming 03 

grams of Soluble Dietary 

Fiber daily. 

 

 

7 (Phytosterol or stanol 

and lipid profile) 

Foods containing phytosterol 

or stanol. 

 At least 1 gram of plant 

sterols or stanols per meal. 

• The daily food list should 

contain a statement about the 

benefits of taking 03 grams of 

plant sterols or stanols daily. 

 

Food containing plant sterols or 

stanols maximum 03 grams daily 

in the daily diet increases lipid 

profile. 

 

8 (Beta-glucans oats, 

barley) and blood 

glucose) 

• When on foods containing 

oats and/or barley 

At least 0.4 grams of beta-

glucan is available for every 

30 grams of carbohydrates. 

• A statement on the benefits 

of beta-glucans should be 

included in the daily diet. 

 

Beta-glucans present in oats or 

barley as food help in reducing the 

rate of rise in blood glucose. 
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Table-4 

[Sub-regulation (1) (a) of regulation 9, sub-regulation (2) of regulation 9 note] 

Claims related to edible oil 

Bangladesh Food Safety Authority 

Sl. No Edible Oil 

 

Claim 

 

1 Coconut Oil 

 

• Rich in easily metabolized medium chain fatty acids. 

 

2  • Rich in omega-6 poly-unsaturated fatty acids (Omega-6 

PUFA, linolenic acid) and omega-3 poly-unsaturated fatty 

acids (Omega-3 PUFA, Alpha linolenic acid) in proper 

proportion. 

• Linolenic acid is an essential fatty acid that helps maintain 

normal blood cholesterol levels; 

• Alpha linolenic acid is an essential fatty acid that helps 

maintain normal blood cholesterol levels; 

• Rich in tocopherols which are natural antioxidants. 

 

3  • Rich in omega-3 poly-unsaturated fatty acids; 

• Alpha linolenic acid is an essential fatty acid that helps 

maintain normal blood cholesterol levels; 

• Rich in tocopherols which are natural antioxidants. 

 

4 Cottonseed oil 

 

• Rich in omega-6 polyunsaturated fatty acids (omega-6, 

linoleic acid); 

• Linoleic acid is an essential fatty acid that helps maintain 

normal blood cholesterol levels; 

• Rich in tocopherols which are natural antioxidants. 

 

5  

Peanut oil  

• Rich in mono-unsaturated fatty acids and omega-6 poly-

unsaturated fatty acids that help lower blood cholesterol 

levels; 

• Rich in tocopherols which are natural antioxidants. 

• Rich in omega-3 polyunsaturated fatty acids (omega-3, 

alpha-linolenic acid); 

• Alpha linolenic acid is an essential fatty acid that helps to 

maintain normal cholesterol levels in the blood. 

 

6 Linseed oil 

 

• Rich in omega-3 polyunsaturated fatty acids (omega-3, 

alpha-linolenic acid); 

• Alpha linolenic acid is an essential fatty acid that helps to 

maintain normal cholesterol levels in the blood. 

 

 

7 Cornwell 

 

• Rich in omega-6 polyunsaturated fatty acids (omega-6, 

linolenic acid) 

• Linolenic acid is an essential fatty acid that helps maintain 

normal cholesterol levels in the blood. 
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8 Olive oil 

 

• Rich in mono-unsaturated fatty acids which help to 

maintain normal blood cholesterol levels. 

• Rich in polyphenols which are natural antioxidants. 

 

9 Safflower oil 

 

• Rich in omega-6 poly-unsaturated fatty acids (omega-6, 

linolenic acid). 

• Linolenic acid is an essential fatty acid that helps maintain 

normal cholesterol levels in the blood. 

 

10 Palm kernel oil 

 

• Contains easily metabolized medium chain fatty acids 

 

11 Rice bran oil 

 

• Monounsaturated fatty acids, omega-6 polyunsaturated 

fatty acids that help lower cholesterol levels; 

• Rich in oryzanol, tocotrienols and tocopherols which are 

natural antioxidants. 

 

12 Palmoline oil 

 

• Rich in tocopherols and tocotrienols which are natural 

antioxidants. 

 

13 Sesame Oil 

 

• Proportional amount of mono-unsaturated fatty acids 

(oleic acid), omega-6 poly-unsaturated fatty acids (omega-6 

and linolenic acid) that help lower cholesterol levels. 

• Rich in lignans which are natural antioxidants. 

• Rich in tocopherols which are natural antioxidants. 

 

14 Sunflower Oil 

 

• Rich in omega-6 poly-unsaturated fatty acids; 

• Linolenic acid is an essential fatty acid that helps maintain 

normal blood cholesterol levels; 

• Rich in tocopherols which are natural antioxidants. 
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Table-5 

[Sub-regulation (1) (a) of regulation 9, sub-regulation (5) of regulation 9 note] 

Health claims of fortified food 

Bangladesh Food Safety Authority 

 

 

SL. No Nutrition 

 

Claims 

1 (Vitamin A) (Vitamin A) helps cure night blindness. 

 

2 (Vitamin D) (Vitamin D) helps in strengthening bones. 

 

3 (Vitamin B12) (Vitamin B12) helps to maintain normal nervous 

system and blood production in the body. 

 

 

4 

(Folate & Folic acid) Folate & Folic acid are important for fetal 

development and blood production and formation. 

 

5 (Iron) Iron prevents anemia. 

 

6 (Iodine) Iodine is required for normal body growth, thyroid 

and brain function. 

 

7 (Zinc) Zinc increases the body's immune system. 

 

8 (Thiamine) Thiamine (Thiamine) is required for the normal 

functioning of the body's nerves and heart. 

 

9 (Riboflavin) Riboflavin helps to convert food into energy. 

 

10 (Niacin) Niacin helps to convert food into energy. 

 

11 Pyridoxine) Pyridoxine helps to convert food into energy. 
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Table-6 

[Note sub-regulation (d) of regulation 4, sub-regulation (1) (a) of regulation 9] 

The use of certain words Related 

Bangladesh Food Safety Authority 

Subject to the conditions mentioned in column-2, the word or words mentioned in column-1 shall be used 

in the advertisement or label of the food. 

 Column-1 

 

Column-2 

 

1 (Natural) The term 'natural' shall have the following meanings, namely; 

a) A single food obtained from a recognized source such as plant, animal, 

micro-organism or mineral and to which nothing has been added and 

processed in such a way as to be fit for human consumption only, such as: 

(1) Cooking or cooking processes without the use of chemicals such as: 

frying, blanching, drying, physical purification, etc.; 

(2) Freezing, concentration, sterilization, pasteurization, fermentation: 

(3) Packaging free of chemicals and preservatives. 

(b) Approved food additives obtained by physical processing from 

superior natural sources; 

(c) Food prepared from more than one ingredient or compound food 

cannot be called 'natural'; However, if the ingredients conform to the 

instructions given in 'A' or 'B' then the words 'prepared from natural 

ingredients' shall be used. 

 

 

2 (Fresh)  

 

(a) The term 'Fresh' shall be used only when the food has not been 

processed by any means other than washing, peeling, chilling, trimming or 

shredding or it has been processed for safe consumption in such a way that 

its essential characteristics remain unchanged. However, if such 

processing is intended to increase the shelf-life of the product, the word 

'fresh' shall not be used.  

(b) The term 'fresh' or 'fresh' shall not have any meaning other than to 

describe the present condition of the product. The terms 'freshly packed' or 

'freshly stored' shall not be used if food additives are added to a food or 

any method is adopted in the packaging or storage or supply chain to keep 

the food fresh. Provided that in the case of frozen food the word 'fresh' 

shall be used if the product is frozen fresh. 

 

3 (Pure)  

 

(a) The term 'pure' shall be used only to describe food containing an 

ingredient to which no other ingredient has been added and which is free 

from avoidable contamination or the level of which is unavoidable 

contamination in accordance with the latest version of 'Food Safety 

(Chemical Contaminants, Toxins and Harmful Residues) Regulations, 

2017' or any other criteria provided under the Safe Food Act, 2013 or the 

rules and regulations made thereunder. 

(b) Mixed or compound food shall never be directly described as pure but 

shall be described as 'prepared from pure ingredients'. 
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4 (Authentic, Real, 

Best, Genuine) 

These words may be used only when the label or advertisement clearly 

states the claimed overall physical quality of the food and provides 

justification for the use of the word. 

 

5 (Traditional) The term 'traditional' can be used to describe a recipe or original 

preparation or processing method of a food that has existed unaltered for 

generations (thirty years). 

 

6 (Original)  

 

(a) The term 'primitive' shall be used only to describe a food which has 

been made in a formulation, the source of which has been traced and 

which has remained unchanged over time. It can be used to describe a 

process rather than just a principal component. Provided, however, that it 

is recognized as the first and unchanged process used in food preparation. 
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Form-A 

[Note sub-regulation (1) of regulation 12] 

Application for approval of claims to be published in food advertisements under the Food Safety 

(Advertisement and Claims) Regulations, 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

1. Name of Applicant 

(Individual/Company/Organization/

Name of Food Trader): 

2. Address of Applicant 

(Individual/Company/Association/Address of Food Trader): 

3. Address of applicant's food production unit (including 

mobile, email, fax, telephone etc.): 

4. TIN Number: 

5. NID Number: 

6. The following information should be added: 

7. What shall be claimed: 

8. Name of the food ingredient, nutrient or substance on which the claim is to be made: 

9. A valid method of analysis for the substance or substance to be claimed: 

10. Scientific data, data or materials in support of claims: 

11. The following documents should be attached with the application form: 

      (a) Copies of well-planned scientific test reports conducted by or under research institutes established 

by or under research institutes recognized by the Government in respect of health claims; 

      (b) invoice copy of the fee paid; 

      (c) any other necessary information (if any). 

 

Applicant's name and signature 

Seal and date. 

 

  

 

Photo 

Type of Business (Tick): 

(a) Processed food  

(b) Cottage industrial food  

(c) Milk and milk products  

(d) Meat or meat products  

(e) Water or potable food  

(f) Import factors  

(g) Reprocessors  

(h) Plant foods  

(j) Others  

 

 

 

 

 

By order of the Bangladesh Food Safety Authority 

Md. Abdul Kayowm Sarker 

Chairman. 

 

 

 

 


